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IR Competencia General

Competencia General del
curso de Anatomiay
Fisiologia

Caracterizar las diferentes partes y
funciones de los sistemas, aparatos
y 6rganos del cuerpo humano, como
base para desarrollar las habilidades
y destrezas gue aplican en el
cuidado enfermero de calidad al

usuario
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PRESENTACION

Desde la antigiedad hombres y mujeres han observado con
curiosidad las caracteristicas que atafen a los seres vivos y por
consiguiente a su propio cuerpo. De la semejanza de movimientos y
desarrollo fisico que habita en todos los organismos humanos, de la
participacion del milagro de la vida, y también de la transmision de
enfermedades de uno a otro organismo, ha surgido el interés por el
estudio de la Anatomia y la Fisiologia.

Muchos son los esfuerzos de cientificos dedicados a la investigaciéon y la
reflexion durante cientos de afios, sus resultados se han organizado y
sistematizado, y si a eso agregamos el avance tecnoldgico bio-médico
actual, tenemos una vision en la cual podemos comprender con gran
precisién la estructura y las funciones fisicas internas y externas de

nuestro cuerpo.

11
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Considerando la importancia que conlleva la preparacion del personal de
enfermeria en las dreas de la salud, la presente Guia de
Autoaprendizaje, Curso Propedéutico de Anatomia y Fisiologia, tiene la
intencion de poner al alcance de los estudiantes los conocimientos
anatdmicos que requiere la carrera de Técnico en Enfermeria para
fundamentar sus cuidados en aspectos cientificos.

El Comité Interinstitucional de Formacion Profesional Técnica de
Enfermeria en el cual participa la Direccion General de Educacion
Tecnoldgica Industrial y los Centros de Estudios Cientificos y
Tecnoldgicos de los Estados siguiendo las recomendaciones de la
Comision Permanente de Enfermeria, desarrollaron este curso
propedéutico como una base fundamental para la carrera Técnica de
Enfermeria, quedando ubicado en el primer semestre de forma
obligatoria, el estudiante debera aprobarlo para su permanencia en la
carrera.

El resultado de la aplicacion del curso en el aflo anterior nos dio la pauta
para la revision de este texto con la cual fue posible darle los cambios

pertinentes a la orientacion del aprendizaje basado en competencias.

Septiembre de 2011
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Un mensaje para ti:

maravillas que nos tiene reservada la ciencia cuando nos

decidimos a conocer nuestra morfologia.

La presente “Guia de Auto aprendizaje curso de Anatomia y Fisiologia” ha sido
elaborada pensando en ti que te incorporas a las ciencias de la salud, te pedimos
que te sientas a gusto y seas entusiasta para que desarrolles las habilidades,
destrezas y valores que tienen como finalidad que tu desempefio sea excelente.
Esta capacitacion esta dirigida a los alumnos del primer semestre como Téchicos
en Enfermeria General, mediante ella se generan conocimientos de gran
importancia acerca de la anatomia macroscépica y microscépica que nos sirven

para comprender y proyectar la morfologia del ser humano vivo.

La anatomia es una ciencia fascinante, compleja y extensa, que para entender el
funcionamiento del cuerpo humano lo ha dividido en aparatos y sistemas. En este
texto, para una mejor comprensiéon de los aparatos y sistemas se han disefiado 11

competencias que los presentan de la siguiente manera:

Generalidades de anatomia y fisiologia
Sistema esquelético
Sistema muscular

Sistema tegumentario

NN

Sistema cardiovascular

13
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Aparato respiratorio
Aparato digestivo
Sistema endocrino
Aparato genitourinario

Organos de los sentidos

RN NN SR

Sistema nervioso

Pretender dominar la anatomia profundamente es un objetivo que nos llevaria
muchos afios, por lo tanto, cursos como el que nos ocupa, se esfuerza en
proporcionar una visiéon anatomica sencilla. Mediante la exposiciéon de contenidos
generales que nos permiten disfrutar del conocimiento, queremos darte una base

para profundizar tu estudio e investigacion.

La forma de adquirir las competencias sera a través de ejercicios, elaboracion de
portafolios y practicas integradoras. La exposicion del desempefio, conocimientos
y actitudes desarrollados con la guia, permiten llevar a cabo la autoevaluacion,

coevaluacién y heteroevaluacion.

En tal virtud, el presente documento tiene como proposito fundamental,
constituirse en un instrumento de apoyo académico que coadyuve al logro eficaz y

eficiente de los objetivos de aprendizaje.

Para alcanzar estos resultados se requiere gran compromiso personal y trabajo en
equipo, jya diste el primer paso al momento de tener en tus manos esta guia! Y

tienes el interés, asi que ja trabajar juntos!

Las autoras

14
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Curso Propedéutico de Anatomia y Fisiologia

Reconocer los diferentes conceptos basicos de la
anatomia y fisiologia para identificar aspectos de

Competencla 1 salud-enfermedad que requieren de cuidados de

enfermeria

RESULTADO
DE
APRENDIZAJE

El estudiante ser4d competente al identificar los planos
anatémicos, posiciones y cavidades del cuerpo humano para
realizar valoracion de enfermeria mediante la exploracion fisica.

Actividades
de aprendizaje

1- Elabora un memorama en el cual la mitad de las tarjetas
contengan el dibujo y la otra mitad la definicion de los principales
conceptos.

2- Dibuja el cuerpo humano en posicion anatémica indicando las
regiones en que se divide y describiendo los planos frontal y
dorsal.

3- Identifica los diferentes érganos y la cavidad a la que
corresponden en un esquema.

4- Escribe un mapa mental de los conceptos, planos y cavidades
del cuerpo humano.

5-Practica integradora

—— 100%

(&

Introduccidn

S

El cuerpo humano posee unos cincuenta billones de
células. Estas se agrupan en tejidos, los cuales se
organizan en 6rganos, y €éstos en ocho aparatos o
sistemas: locomo

tor (muscular y 6seo), respiratorio, digestivo, excretor,
circulatorio, endocrino, nervioso Yy reproductor. Sus
elementos constitutivos son fundamentalmente el Carbono
(C), Hidrégeno (N) Oxigeno (O) vy Nitrégeno (N),

— 60%

presentandose otros muchos elementos en proporciones

15
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mas bajas. Estos atomos se unen entre si para formar moléculas, ya sean
inorganicas como el agua (el constituyente mas abundante de nuestro organismo,
dibujo de la derecha) u organicas como los glucidos, lipidos, proteinas...

Pero la vida que alberga estos atomos y moléculas reunidos con un proposito
concreto, convierten al ser humano y a cualquier ser vivo en una extraordinaria
maquina y compleja, analizable desde cualquier nivel: bioquimico, citolégico,
histoldgico, anatémico.

A pesar de su enorme rendimiento, el cuerpo humano
sigue en constante evolucion, pero es un recién llegado
al planeta. De hecho si se considera que la vida se
instaur6 en la Tierra hace 24 horas, el ser humano
apenas ha vivido los dltimos 3 segundos. (Tiempo
geoldgico).

Desarrollo

ANATOMIA Y SU CLASIFICACION

La Anatomia es la ciencia que estudia la estructura externa e interna del
organismo viviente y la relacién entre sus partes. Se subdivide en: descriptiva
0 sistematica, macroscopica, microscopica o histolégica, topogréfica, patolégica
(enfermedad), quirtrgica, del desarrollo y comparada. Estos tipos de estudios
anatomicos se describen a continuacion:

Anatomia descriptiva o0 sistematica: Ciencia que estudia las
diferentes estructuras o formas del cuerpo, su ubicacién en el
cuerpo y las relaciones que tiene con otras estructuras.
Comunmente se estudia sistema por sistema.

16
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Anatomia macroscopica: Aquella ciencia que estudia las
estructuras del organico que se puedan observar a simple
vista, sin la n necesidad de un microscopio.

Anatomia microscopica o histolégica: Se encarga de estudiar las
estructuras microscopicas (que no se pueden observar a simple
vista) de los diversos 6rganos y aparatos. Emplea equipos
especializados conocidos como microscopios (comunes y
electronicos). La histologia es el estudio de las estructuras
microscoépicas. La citologia estudia las células y sus organelos.

Anatomia topogréfica: Estudia las estructuras corporales,
segun se encuentran en zonas 0 regiones especificas,
analiza ando las relaciones de continuidad y contacto con
tejidos y otros 6rganos.

Anatomia patoldgica: Aquella rama de la anatomia que estudia
los cambios (macroscépicos y microscopicos) que ocurren en
las estructuras del organismo como resultado de una variedad
de condiciones/enfermedades. La patologia estudia las
enfermedades que sufre el cuerpo humano.

Anatomia quirargica: Estudia las diferentes estructuras
corporales segun se encuentran relacionadas con
intervenciones quirdrgicas.

17
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Anatomia del desarrollo. Este tipo de anatomia se ocupa de estudiar las
alteraciones que sufre el cuerpo humano a traves -

de todas las etapas de la vida, desde la misma S,
concepcion hasta la senectud.
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FISIOLOGIA

La Fisiologia es la ciencia que estudia las funciones de los érganos y
sistemas del organismo humano. Los 6rganos estan constituidos por tejidos
definidos. El tejido es un conjunto de células que tienen el mismo origen,
presentan el mismo aspecto y desempefian la misma funcién.

Tejidos

Los tejidos se clasifican en: Tejido epitelial, tejido conjuntivo, tejido cartilaginoso,
tejido 6seo, tejido muscular

* Tejido epitelial; cubre el exterior del cuerpo, reviste las cavidades internas
y segregas sustancias. Las células epiteliales tienen un ciclo celular de
corta duracion, debido al desgaste continuo al que estan sometidas.

Tejido epitelial:
cubre el exterior
del cuerpo,
reviste las
cavidades
internas y
segrega
susiancias.

18
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Tejido conjuntivo; El tejido conjuntivo es el tejido mas abundante y mas
ampliamente distribuido del organismo. Esta constituido por: las fibras
extracelulares (responsables de su fuerza y resistencia) y las células, que
estan inmersas en una sustancia fundamental. En contraste con los epitelios,
los tejidos conjuntivos no se encuentran sobre superficies libres y, en general,

estan muy vascularizados.

por la matriz cartilaginosa,
semejante a un gel, en la
cual sus células, los
condrocitos, se sitian en
pequefias cavidades
denominadas lagunas.

Hueso Conductos
gg’hd"cm compacto de Havers
Huego 98 Hifvers : con un vaso Células vivas
esponjoso | <73 sanguineo
D)
7:» .(
= T4
5%4
h
\ (I
b A
Canaliculos Matriz extracelular
entre células  (fibrillas de
coldgeno
sustancia
®) © %.mdamenml)
Tejido cartilaginoso; El
tejido cartilaginoso es una _
variedad especial de tejido Cartilago /
conjuntivo que esta femoral
constituido principalmente normal Femur
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Tejido 0seo; El tejido 6seo es una
variedad de tejido conjuntivo que se
caracteriza por su rigidez y su gran

resistencia tanto a la traccién como a la
compresion. Es el tejido fundamental de

los huesos de los vertebrados. Esta

formado por la matriz ésea, que es un
material intercelular calcificado y por

células, que pueden corresponder a:

osteoblastos, osteocitos y osteoclastos.

Tejido muscular; Es el tejido
contractil por excelencia, tiene la
capacidad de reducir su longitud
como una respuesta funcional a las
necesidades de los seres vivos y
recuperar su estado inicial cuando
la contraccion no resulta necesaria.
Esta capacidad contractil determina
la funcién de este tejido en el
cuerpo humano la cual se encarga
de trasformar la energia quimica
gue obtenemos de los alimentos,
en energia mecanica que permite
realizar los movimientos de
locomocion y los propios de la vida
vegetativa: respiracion,
contracciones cardiacas,
movimientos peristalticos etc..

Las células del tejido muscular son
alargadas y reciben el nombre se
miocitos, y tienen en su citoplasma
fibras proteicas.

20
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Or g ano Vista Interior del Corazén

En biologia, un 6rgano (del latin organum: —
‘instrumento, herramienta’) es un conjunto  zge o
asociado de tejidos que concurren en v
estructura 'y funcién. Los O6rganos
representan el nivel de organizacion biologica s
superior al "tejido" e inferior al "sistema”. =28

,Tronco Pulmonar
AL e
/ ___.-\'b wula Miral

—N&vuls
AdICR

— VRntriouio
L2quierdo
A¥o Direchd

“Onifeios o8
las Aranias

\era Cana = Coronaias

Inferioe

Aparato y sistema venwiedo e Moscutes Pagies

Conjunto de 6rganos y tejidos que realiza un
conjunto especializado de funciones. Cuando hay un
tejido mayoritario en la constitucion de los 6rganos es un
sistema; cuando no hay un tejido mayoritario es un
aparato.

Clasificacion de los Sistemas: 6seo, muscular,
tegumentario (piel), nervioso, endocrino, circulatorio y
linfatico.

Clasificacion de los Aparatos: respiratorio, digestivo,
excretor y reproductor.

Posicion anatémica (=) )
U

. - IS

a posicion anatomica es aquella que, por Vi ¥ /,.{_.,' P
convencion, se considera adecuada para el fU ! ((\V:V ]
estudio anatémico del cuerpo humano. Consiste I I | ,,' { i g |
en el cuerpo erecto (de pie), con la cabeza y | /72\'/,,4‘;\ \ f ™ /‘\;.\' |
cuello también erectos, mirando al frente, hacia /| > I\ | // N
adelante, con los brazos extendidos hacia abajo, s{{.} L] | \\,; £ ==
a cada lado del cuerpo, con las palmas de las & f / ve l-.l | /
manos vueltas hacia adelante (antebrazos en Y c;" [
supinacion), las puntas de los dedos mirando al (1 | 'R
frente, las piernas extendidas y juntas (en \ n/ \ &t /
aduccic"m), y los tpbillos y pies igualmen;e '}",': "jL\'*
extendidos (de puntillas, con la punta del pie Ll Q—,,

sefialando hacia el frente). En relacion a la cara,
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ésta queda mirando al frente. En esta posicion, el vientre (palma) de cada mano
es de situacién 'ventral’ o anterior, mirando hacia adelante, pero la planta de cada
pie (vientre) mira hacia atras y es de posicion dorsal o posterior.

Situado en una mesa de diseccidén la posicion del cuerpo se encuentra en posicién
de decubito supino. Lo que antes miraba hacia adelante ahora mira hacia arriba y
lo que antes miraba hacia atras mira ahora hacia abajo.

Planos corporales

Desde la posicién anatémica, podemos trazar tres cortes o planos anatomicos,
a saber: el plano sagital (o antero-posterior), coronal (o frontal) y transversal (u
horizontal). Estos planos nos permitiran comprender mejor la situacién o la
direccion que tienen las estructuras de nuestro cuerpo.

« ElI plano sagital pasa desde la Plano sagital
parte anterior del cuerpo (o
segmento de éste) hasta la Plano coronal
posterior, dividiendo a éste en dos 5
mitades, izquierda y derecha. Se
dice que es un plano medio sagital
cuando atraviesa la misma mitad <D
del cuerpo, es un corte simétrico.

o El plano coronal pasa desde un
extremo lateral del cuerpo (o
segmento de éste) hasta el otro,
dividiendo a este en dos mitades,
anterior 'y posterior. En otras
palabras, este tipo e plano
atraviesa el cuerpo de lado a lado.

« EI plano transversal pasa
horizontalmente el cuerpo (0 un
segmento de éste), dividiéndolo en
mitades superior e inferior.

™
|

Plano transversal
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Cavidad
Cavidades del cuerpo craneal

Son los espacios que le dan forma al
cuerpo y se puede decir que son huecos
donde se an_jan los érga_nos y sistemas. . g
En los organismos superiores se pueden  raquidea
distinguir las siguientes Cavidad
cavidades: craneal, raquidea, toracica y  tericica
abdominopélvica. Esta Udltima puede

C . . . Cavidad
d|V|o!|rse en cavidad abdominal y cavidad ot
pelviana. e

Cavidad
pelviana

«» Cavidad craneal:

Es la encargada de Ao Ason mckore

contener al Cerebro Lienanace ST PATENE L ccnstva
pnmana

y protege todas sus
estructuras

nerviosas. Se
continta con la
cavidad raquidea.
Debemos de tener
en cuenta  que
dentro de la cabeza
también hay otras
cavidades como la

cavidad nasal,
cavidad bucal y la

cavidad orbital.
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Cavidad raquidea: Contiene al
cerebelo y a la médula espinal, la
gue se aloja en el canal vertebral y
se extiende desde la cavidad craneal
hasta el fin de la columna vertebral.

Cavidad toracica: Ubicada entre la
base del cuello y el diafragma. Sus

paredes estan formadas por las
costillas, los musculos intercostales y
las vértebras toracicas hacia dorsal.
Contiene a los pulmones, cada uno
encerrado en un saco membranoso
llamado pleura, también en esta
cavidad se alojan el corazén, el
esofago, el timo, la traquea, los
bronquios.

Cavidad abdominal: Situada entre
la cavidad toracica y la cavidad
pelviana. Esta encerrada por los masculos
del abdomen en casi toda su extension,
salvo en dorsal donde se encuentra la
columna vertebral. La cavidad abdominal
aloja a la mayoria de los 6rganos del
sistema digestivo, a los rifiones, los
uréteres, el bazo, la arteria aorta
abdominal y la vena cava inferior.

Cavidad pélvica: es la parte final del
tronco. Contiene a la vejiga, el recto, el

Gtero y los organos reproductores de

ambos sexos. Las cavidades abdominal y
pelviana pueden estudiarse en conjunto,
dando lugar a la cavidad abdominopélvica.
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i Ejercicio 1:

Indicaciones para el estudiante: Realizar un memorama en donde una tarjeta
contenga el dibujo y la otra la definicion del concepto ilustrado, minimo 10 pares
de tarjetas.

R Ejercicio 2:

Indicaciones para el estudiante: Realizar un dibujo del cuerpo humano en
posicion anatdmica indicando las regiones en que se divide y describiendo los
planos frontal y dorsal.
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Ejercicio 3:

Indicaciones para el estudiante: Escribe en cada linea el nombre de los
organos y en cada recuadro en nombre de las cavidades y sefiala con una flecha
a que cavidad corresponde cada 6rgano.

u10700425 www.fotosearch.es

u13644939 www.fotosearch.es

A

A

|u15658429 www . fotosearch.es

u15265580 www.fotosearch.es

4.-
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i Ejercicio 4:

Indicaciones para el estudiante: Escribe un mapa mental de los conceptos,
planos y cavidades del cuerpo humano.
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Practica Integradora

Indicaciones para el tutor: En el taller de enfermeria organiza por equipos la
demostracion en modelos anatémicos de los diferentes planos y cavidades del cuerpo

humano, utiliza la guia de observacién.

GUIA DE OBSERVACION

Nombre del estudiante:

Campo de Aplicacién

Carrera

Evidencia de actitud asociada: Responsabilidad, coordinacién y lim

pieza

TALLER DE ENFERMERIA

Instrucciones para el estudiante: Aplica los conocimientos de anatomia y fisiologia para localizar cavidades

planos anatomicos.

CUMPLIO

OBSERVACIONES

CRITERIOS

Sl

NO

1. ¢Sefiala los planos del cuerpo humano?
2. ¢ldentifica las cavidades correctamente?

3. ¢ldentifica los érganos que corresponden a cada
cavidad?

4. ¢Aplica medidas de higiene para realizar la practica?
5. ¢Demuestra responsabilidad al realizar la practica?

6. ¢ldentifica cada uno de los planos segun sus
caracteristicas anatémicas incluidas en la anatomia?

7. ¢Entrega entiempo y forma los ejercicios?

Observaciones
Generales

Evalu6 (Nombre y firma)

Lugar y fecha de aplicacion
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COMPETENCIA 2

Reconocer los diferentes conceptos, estructura 'y
funcionamiento del sistema esquelético, para
identificar los aspectos de salud-enfermedad que
requieren de cuidados de enfermeria.

RESULTADO DE
APRENDIZAJE

El estudiante ser4d competente al identificar las
estructuras y funcionalidad del sistema 6seo lo
qgue le permitird comprender el proceso salud-
enfermedad en el cuerpo humano, relacionado
con este sistema, a fin de contar con una base
para ejecutar posteriormente el plan de cuidados
en el usuario.

Actividades de aprendizaje

1.-Elabora un esquema del sistema 0seo
indicando el nombre de los huesos

2.-Realiza una breve descripcion escrita que
incluya la ubicacion ,estructura y funciones
3.-Realiza un cuadro sindptico de los huesos
largos y cortos

4.-Realiza un resumen de las divisiones del
sistema esquelético

5.-Realiza un cuadro sindptico de la clasificacion
funcional de las articulaciones

i

Introduccion

El siguiente tema tiene por finalidad estudiar el Sistema

Oseo, sus componentes y funciones principales. El esqueleto
formado por un conjunto de huesos constituye el armazon o soporte
del cuerpo y a la vez le sirve de proteccion. El esqueleto constituye
la parte pasiva del sistema locomotor.

El sistema 0seo esta formado por un conjunto de estructuras soélidas
compuestas basicamente por tejido 6seo, que se denominan

huesos.

Los huesos cumplen tres funciones fundamentales: proporcionar
sostén al organismo, constituir los segmentos méviles del sistema
de palancas configurado junto a las articulaciones y musculos,
brindar proteccion a los 6rganos
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y tejidos internos. Otras funciones importantes de los huesos son participar en el
metabolismo de diversos minerales, como el calcio o el fosforo, y en la formacion
de la sangre, proceso en el que estd involucrada la médula Osea interior de
algunos huesos. El esqueleto humano cuenta con aproximadamente 208 huesos.
Esta cifra no es constante porque algunas personas poseen algunos pequefios
huesos, conocidos como supernumerarios, que se localizan en el craneo o en los
dedos. Un bebé puede tener hasta trescientos huesos ya que nace con algunos
separados para facilitar el nacimiento

- Crinio
e— Mlaxilar
Clawicula Pandibxuala

E zcapula.
e

— U mero

— Estermo

Coztelas -
M‘_\_\_\_

e Coluna vertebral

Llna

—— Radio
— i

Carpo
(RS EST T T e T

) Falarges
| Sacro
Fé&rmur !

Fatela (ratula)

Tibia
Fibula

Tarso

MMatatarso
Falanges
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Los huesos son de variadas formas y tamafios: largos, planos, cortos, esponjosos
y compactos. Cada hueso cumple una funcion especial en el sistema. Los huesos
no son estructuras lisas, ellos presentan protuberancias y partes rugosas.

Para el estudio del esqueleto humano se toman en cuenta 4 regiones: cabeza
(craneo y cara), tronco (columna vertebral, costillas, esternén, omoéplato y
clavicula), extremidades superiores (hombro, brazo, antebrazo y mano) y por
altimo aunque no menos importante las extremidades inferiores (caderas, muslo,
pierna y pies).

Desarrollo

El esqueleto humano es el conjunto total y organizado de piezas 6seas
que proporciona al cuerpo humano una firme estructura
multifuncional (locomocion, proteccién, contencién, sustento,
etc.). A excepcion del hueso hioides que se halla separado del
esqueleto, todos los huesos estan articulados entre si formando
un  continuo, soportados por estructuras  conectivas
complementarias como ligamentos, tendones, mduasculos Yy
cartilagos.

El esqueleto de un ser humano adulto tiene,

? » o aproximadamente, 208 huesos, sin contar las piezas

' ( dentarias, los huesos suturales 0 wormianos

| (supernumerarios del craneo) y los huesos sesamoideos. El

esqueleto humano participa con el 12 por ciento del peso

. & .,y total del cuerpo, asi una persona que pesa 75 kilogramos, 9
L kilogramos de ellos son por su esqueleto.

\ "4 El conjunto organizado de huesos —u Organos

esqueléticos— conforma el sistema esquelético, el cual concurre con otros
sistemas organicos (sistema nervioso, sistema articular y sistema muscular) para
formar el aparato locomotor.
El esqueleto 6seo es una estructura propia de los vertebrados. En Biologia, un
esqueleto es toda estructura rigida o semirrigida que da sostén y proporciona la
morfologia basica del cuerpo, asi, algunos cartilagos faciales (nasal, auricular,
etc.) debieran ser considerados también formando parte del esqueleto.

También el sistema esquelético forma parte del aparato locomotor
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Funciones del aparato locomotor

-Dotar al cuerpo de su configuracion o apariencia externa.
-Darle rigidez y resistencia.
-Proteger las visceras u 6rganos internos.

Los elementos que componen el aparato locomotor son los huesos, los masculos, las
articulaciones.

Huesos

Son la parte rigida del aparato locomotor. Su
conjunto constituye el sistema 6seo o
esqueleto. Existen aproximadamente 206
huesos en el cuerpo humano. (Sin contar los
huesecillos supernumerarios - sesamoideos
y wormianos, cuyo numero varia de un
individuo a otro.

ARTICULACION
DEL CODO

Basicamente, los huesos se componen de
agua y sustancias minerales formadas a
partir de_I calcio y del fos,foro, ademas de una ARTICOLACIBNES
sustancia llamada osteina. El hueso no es DEL TOBILLO

un oOrgano estéatico, sino que se halla en Y DEL PIE
continua formacién y destruccion. Para ello
posee osteoblastos, células formadoras del
hueso, y osteoclastos, células que lo
destruyen para impedir un excesivo grosor
del mismo. En caso de fractura, los osteoblastos destruyen los fragmentos de hueso los
osteoblastos generan tejido éseo nuevo.

El desarrollo y fortalecimiento del hueso dependen de la vitamina D y de la vitamina D2 o
calciferol, que regula el metabolismo del calcio, imprescindible para el funcionamiento de
los musculos. El calciferol lo podras encontrar, sobre todo, en el aceite de higado de
bacalao, el atun, la leche y los huevos. También los rayos ultravioleta del sol favorecen la
absorcién de vitamina D.
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Musculos

Forman la parte activa del aparato locomotor. Estan unidos a los huesos mediante las

inserciones musculares.

Poseen actividad propia, la contracciobn muscular, que se origina como respuesta a los

ARTICULACION DE LA RODILLA

ARTICULACIONES
DE LA MURECA
Y DE LA MANO

‘;v_rm.‘,'n-n!o. \:’ ‘_:4'.

munieca > &
Gy ot
i ‘-ﬁ* - %

estimulos nerviosos. Existen mas de 400 musculos,
de tamafio y potencia muy variables. Este nUmero
tan elevado permite la realizacién de gran cantidad
de movimientos, algunos de gran precisiébn, como
los realizados por la mano.

Articulaciones

Son elementos mas complejos del aparato
locomotor. Son estructuras en partes duras que
posibilitan la unién entre si de dos 0 mas huesos.

Gracias a la existencia de las articulaciones es
posible el desplazamiento de los huesos sin
demasiado desgaste por el rozamiento excesivo
entre ellos.

Las articulaciones poseen componentes como:
ligamentos, capsula articular, cartilago, y meniscos.
Existen asimismo articulaciones de diversos tipos;
con gran variedad de movimientos, como las del
hombro o de la mano, y, por el contrario, otras
rigidas, sin movimiento alguno, como las que unen
entre si los huesos del craneo.

Sistema esquelético

Esta formado por el conjunto de huesos, que son unos 6rganos
blanquecinos, duros y resistentes. Estan situados en medio de las partes blandas,
a las que sirven de apoyo, y en ocasiones presentan cavidades que alojan y

protegen a las visceras.

El esqueleto humano estd compuesto principalmente por la columna vertebral,
situada verticalmente en la linea media, que en su extremo superior sostiene el
craneo. Su extremo inferior forma el sacro y el coccix, que representa el rudimento
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de la cola de los animales. De la parte media de la
columna vertebral parten lateralmente las costillas,
que se articulan por delante con el esternén. El
espacio que queda entre ambos es el térax, que
aloja visceras tan importantes como el corazén y los
pulmones. Por ultimo, en la parte superior del térax y
en la parte inferior de la columna se hallan
implantados, respectivamente y de forma simétrica,

los dos pares de miembros:

toracicos y los inferiores o pélvicos.

Crecimiento del hueso

los superiores o

En el momento del nacimiento los huesos no se

hallan totalmente calcificados. Durante la infancia y
la adolescencia tiene lugar el crecimiento corporal,
gobernado fundamentalmente por el crecimiento
de los huesos. Estos presentan en sus extremos
una zona, llamada cartilago de crecimiento, a partir
de la cual se va formando el tejido 6seo nuevo que
determina el crecimiento en longitud de los huesos.

Superficies sanas de las
articulaciones de la rodilla

Femur
, Patella

Cartilago

Entre los 20 y los 25 afios se produce la
total osificacion del cartilago de
crecimiento y éste se detiene. El
proceso estd regulado por factores
genéticos y hormonales.

El hueso no posee Unicamente una
funciébn de sostén y crecimiento, sino
gue durante toda la vida se encarga de
la regulacién del metabolismo del calcio,
fundamental para el funcionamiento de
los masculos y del medio interno.

Ello se consigue gracias a que el hueso
no es un érgano estatico, sino que se
halla en continua formacion y
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destruccion. Para ello existen células formadoras de hueso, los osteoblastos, y
células destructoras, osteoclastos.
En condiciones normales debe existir un equilibrio total entre los procesos de
formacioén y destruccién ésea.

Funciones basicas del esqueleto

Los huesos desempefian funciones importantes entre

las cuales se pueden mencionar las siguientes.

1- Funcion de sostén. El esqueleto constituye un
armazén donde se apoyan y fijan las demas

partes del cuerpo, pero especialmente

ligamentos, tendones y muasculos, que a su vez
mantienen en posicion los demas musculos del

cuerpo.

Locomocioén. Los huesos son
elementos pasivos del
movimiento, pero en
combinacion con los musculos
permiten el desplazamiento, ya
que les sirven de punto de
apoyo Y fijacion.

Proteccion. En muchos casos los huesos
protegen los 6rganos delicados como en el
caso de los huesos del craneo, que
constituyen una excelente proteccién para el
encéfalo; la columna vertebral y las costillas
protegen al corazon y los pulmones; las
cavidades orbitarias protegen a los ojos; el
hueso temporal aloja al oido, y la columna
vertebral protege la médula espinal.

Hematopoyesis. En la médula roja de los huesos
largos se producen los glébulos rojos y en menor

cantidad linfocitos y monocitos.
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Divisiones del esqueleto

El esqueleto humano adulto esta formado por 206 a 208 huesos
aproximadamente y se divide para su estudio en esqueleto axial y esqueleto
apendicular.

Esqueleto Axial, constituido por 80 huesos.
Son los huesos situados a la linea media o eje, ellos soportan el peso del cuerpo
como la columna vertebral. Se encargan principalmente de proteger los 6rganos

internos, lo constituyen:

» Huesos de la columna vertebral, 26:
Cervicales 7 (cuello), Toracicos: 12, Lumbares:
5, Sacro: 1 (formado por la fusion de 5
vértebras), Coccix 1 (formado por la fusion de 4
vertebras) | :

» Huesos de la cabeza, 29 huesos: Craneo: 8, W
Cara: 14, Oido: 6, Hioides: 1 (Gnico hueso no
articulado con el esqueleto), {

» Huesos del Torax ,25: Costillas: 24 (12 pares), é‘g
Esternén: 1

APENDICULAR

Esqueleto Apendicular, constituido por 128 huesos

Son el resto de los huesos pertenecientes a las partes anexas a la linea media
(apéndices); concretamente, los pares de extremidades y sus respectivas cinturas,
y ellos son los que realizan mayores movimientos como el carpo (mufieca)...

e Huesos de la cintura escapular: 4 huesos.
e Enlos miembros superiores y pectorales: 64. Brazos y manos: 60,
Hombros: 2 claviculas y 2 escapulas. Brazos y manos = 30 x 2, (Brazo: 1 x
2, Antebrazo: 2 x 2, Mano: Carpo mufieca; 8 x 2, Metacarpo mano; 5 x 2,
Falanges dedos; 14 x 2)
e« Enlos miembros inferiores y pélvicos: 62. Piernas y pies: 60, Pelvis: 2
huesos pélvicos (formados
Ll por la fusion del ilion, isquion
o y pubis)

panetal

Huesos de la cabeza

esfenoides
nasales

cornetes

La cabeza 6sea se divide en
dos partes: Posterior o craneo; caja
0sea que contiene el encéfalo.

malar
tabique nasal
) maxilares supenores

dientes

. maxilar inferior
occipital
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Anterior o cara; aloja la mayoria de los 6rganos de los sentidos y sostiene los de la
masticacion. El craneo esta formado por ocho huesos planos muy resistentes que
se describen a continuacion.

Los dos parietales que se sitian en las areas laterales superiores.

Los dos temporales que se ubican Hoer St
en la parte inferior y protegen los
organos del oido y del equilibrio.

Hueso parietal

Hueso temporal

Se distinguen en los temporales
tres porciones:

Esfenoides ~Muesos propios nasales

Hueso malar
Cornotos nasales

» Porcion escamosa, aplanada  vemer usiqe
lateralimente en forma de e
circulo irregular, que
contribuye a formar Ila
béveda craneal.

» Porcion mastoidea, que
presenta en su interior
cavidades de contenido
aéreo, las celdillas mastoideas.

> Porcion petrosa o pefiasco, que aloja en su interior los érganos del oido y
del equilibrio.

Orificio piriforme

Huoso maxilar

Mandibula

Visién frontal

El hueso frontal que da forma a la frente, sirve de base al
craneo y presenta dos profundas cavidades u érbitas, donde
se alojan los globos oculares. A los dos lados de su linea
media y en su espesor se encuentran los senos frontales,
cavidades rellenas de aire que comunican con las fosas
nasales.

El etmoides es un pequeio hueso que forma parte de la
pared externa de las fosas nasales, y emite unas
prolongaciones a cada lado, los cornetes. Esta en
contacto con los centros nerviosos mediante su lamina
cribosa, a través de la cual pasan los filetes olfatorios.

El esfenoides, en la parte anterior y media de la base del
craneo, presenta: una parte central o cuerpo, que aloja la
glandula hipofisis en una excavacion situada en su cara superior, llamada silla
turca. En el espesor del mismo se encierran los senos esfenoidales. Dos
prolongaciones a cada lado, las alas, que forman parte de las orbitas y de la base
craneana.
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El occipital es un hueso situado

en la parte posterior e inferior del Parietal == = Frontal bone
craneo. Presenta un gran orificio b°"e.,>\
interior, el agujero occipital, que £

Temporal

comunica el craneo con la bone

médula espinal de la columna
vertebral, y a través del cual
pasan las principales vias
nerviosas. El hueso occipital esta
articulado con el atlas, que es la occmta
primera vértebra cervical. bone

Nasal
bone

Maxilla

Zygomatic
bone

Huesos de la cara Mandible

Los huesos de la region superior de la cara son solidarios del craneo y, a
excepcion del vomer situado en la linea media son pares y simétricos. El maxilar
superior esta dividido en dos huesos fijos, uno a cada lado de la linea media; el
pomulo también llamado hueso malar o cigomatico; el unguis o hueso lagrimal;
los cornetes superior, medio e inferior; el nasal que se articula con los maxilares
superiores y con el frontal y el palatino.

Maxilar inferior

. . . , FOSA PTERIGO
El maxilar inferior o mandibula es una MAXILAR

pieza mévil ya que su principal tarea es
la de la masticacion. Posee unos
salientes o apdfisis que terminan en los
condilos, que se articulan con el craneo
a traves del hueso temporal en su _ CARAEXTERNA CAVIDAD ORAL
cavidad glenoidea, permitiendo abrir y CONDILOS MAXILARES

cerrar la boca. En ellos se implantan las
piezas dentarias inferiores.

i ro infraorb.

Fou leormo

APOFISIS CORONOIDES

. iy PIEZAS DENTARIAS
:‘ - :.6: ?‘0;' . o
N mi@!:

g 4
MENTON

ﬁ

.

)|
CUELLO DEL MAXILAR \

RAMA DEL MAXILAR

oy e

ANGULO DEL MAXILAR
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Los huesos de la cara, junto con los de
la base del craneo, forman las NARIZ'Y CAVIDADES NASALES
diferentes cavidades como: las CORNETE SUPERIOR * seno EsFENOIDAL
cavidades orbitarias, las nasales y la SENo RO Ak

bucal donde se alojan respectivamente,
el globo ocular, la mucosa pituitaria y la ~ CORNETE epio
lengua con las terminaciones
gustativas.

FOSA NASAL
POSTERIOR

CORNETE ADENOIDES

INFERIOR
NASOFARINGE
Fosas nasales

Son dos cavidades alargadas,
situadas a derecha e izquierda de la
linea media de la cara, con dos
aberturas, anterior y posterior. Estan separadas entre si por el tabique nasal,
constituido por los huesos vomer y etmoides. Su pared externa presenta tres
laminas dseas, los cornetes, y tres orificios, los meatos, que las comunican con los
senos.

ORIFICIO EXTERNO

Columna cervical

Huesos de la columna vertebral
— Columna dorsal

La columna vertebral, el eje o soporte de

nuestro cuerpo, esta formada por 33 o 34 vértebras, \L o=

elementos 0seos superpuestos en forma regular. b — Columna lumbar
Las vértebras, que en su conjunto delimitan el {{‘

conducto raquideo, donde se aloja la médula [y

) : FADAM.
espinal, presentan un agujero central y unas

pequefias protuberancias, las apofisis, en donde se
unen los musculos.

Las vertebras se distribuyen de la forma
siguiente:

-7 cervicales: son las menos gruesas y las de mayor
movilidad. La primera cervical, el atlas, es una veértebra
incompleta, y la segunda, el axis, permite la rotacion -~
lateral del cuello. ., VERTEBRA DORSAL
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-12 dorsales: corresponden a la zona de la espalda y presentan mayor grosor y
menor movilidad que
las cervicales.

-5 lumbares:

corresponden a la zona
de la cintura. 7 vértebras cervicales
-5 sacras: soldadas
entre si, forman el

sacro, hueso  muy B/ , G 5
resistente que sirve de \ h 5 12 vertebras toracicas
base a la columna - ,'/

vertebral. U

‘4 0 5 coccigeas:
también se  hallan

5 vértebras lumbares

fuertemente unidas
entre si para formar el Sacro
cocceix .
e Coccix FADAM.

Las vértebras

Vista de perfil, la columna presenta
una serie de curvaturas. Las de
concavidad posterior se denominan
lordosis y las de convexidad posterior,
cifosis. En condiciones normales |
existen cifosis a nivel dorsal y sacro |
coccigeo y lordosis a nivel cervical y
lumbar. La parte superior de la
columna esta articulada con el craneo
en el hueso occipital. Las vértebras
presentan un agujero central, y en su ,
conjunto delimitan el conducto espinal . Hiato del
o raquideo, en el que se aloja la “’cmd“m“m
médula espinal y que comunica con la
base del craneo mediante el orificio
occipital. Entre dos vértebras y a cada lado se delimitan los agujeros de
conjuncion, por los que salen del raquis los nervios raquideos.

Agujero
sacro-
dorsal
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Elementos de las vértebras

Las vértebras son huesos cortos, con tejido esponjoso en su interior. Su forma
varia segun a qué parte de la columna pertenezcan, pero presentan una serie de
caracteres comunes:

= Cuerpo. Ocupa la parte anterior y tiene forma cilindrica. Presenta dos caras
una superior y otra inferior.

= Apdfisis espinosa. Parte impar y media, dirigida hacia atras, en forma de
una larga espina, de donde recibe su nombre.

» Apdfisis transversa. En niumero de dos, derecha e izquierda. Se dirigen
transversalmente hacia afuera.

= Apdfisis articulares. Son dos eminencias destinadas a la articulacion de las
vértebras entre si. Son en total cuatro, dos ascendentes y dos
descendentes.

= Agujero vertebral. El agujero vertebral esta comprendido entre la cara
posterior del cuerpo vertebral y la apofisis espinosa. Tiene forma triangular.

Apofisis
Espinosa

Apdfisis

Apifisis
transversas

transversas

Predinculos §
L Laminas ’
vertebrales

AApofisis
Articulares
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Se describen a continuacion las caracteristicas peculiares de las vértebras de
cada region.

Vértebras cervicales

Corresponden a la zona del cuello y son siete. Son las menos gruesas y las que
gozan de mayor movilidad. La primera vértebra cervical o atlas es una vértebra
incompleta, pues no posee verdadero cuerpo vertebral. Los demas elementos
principalmente las apdfisis, estan reducidos. Se articula con la segunda vértebra
cervical o axis, el cual presenta en la cara superior de su cuerpo una eminencia
vertical, la apofisis odontoides, destinada a articularse con el atlas, permitiendo la
rotacion lateral del cuello.

Vértebras dorsales

Son doce y estan colocadas a
continuacion de las cervicales, en
sentido descendente.
Corresponden a la zona de la
espalda y presentan mayor grosor
y menor movilidad que las
vértebras cervicales. Las diez
primeras vértebras dorsales tienen,
al articularse con las costillas, unas
carillas  articulares que las
diferencian de las demas vértebras.

1
2+
3
4
8
6
7
1.
2
3¢
4
5

Poccian
el

Vértebras lumbares

Son cinco, situadas entre la
Porcion dorsal y el sacro. Son las
mAas gruesas y gozan de bastante
movilidad. Corresponden a la zona
de la cintura y presentan apofisis
espinosas muy desarrolladas vy o ry
horizontales. e ‘ J 1 ' [

Sacro Visién anterior Vision lateral Visién posterior

Comprende las cinco primeras vértebras sacro coccigeas, soldadas entre si.
Aplanado de delante a atras y mucho mas voluminoso por arriba que por abajo, el
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sacro es considerablemente mas ancho en la mujer que en el varén, con el fin de
facilitar el parto. El conducto sacro recorre el sacro en toda su longitud. Es la
continuacion del conducto raquideo o espinal. De cada lado parten cuatro
conductos transversales por los que salen los nervios sacros.

Coccix

Como el anterior, es un hueso impar que ocupa la linea media, formado por la
unién de cuatro o cinco vértebras rudimentarias. Presenta forma triangular,
aplanada de delante a atras. Dispuesto a continuacién del sacro y articulado con
él, forma la extremidad inferior del eje vertebral y equivale al rudimento de la cola
de los animales.

Huesos del térax

El térax es la parte superior
del tronco, y el esqueleto que
protege esta parte del cuerpo,
donde se alojan los pulmones y el
corazén principalmente, se
denomina caja toracica

clavicula
omoéplato

esternon

costillas
verdaderas

cartilago
costal

Ademas de ofrecer proteccion a las
visceras situadas en su interior, el
térax es una pieza fundamental de
la mecénica o de los movimientos
respiratorios.

apéndice
xifoides

costillas
falsas

columna
vertebral

costillas
flotantes

Los principales huesos que dan
forma a la caja toracica son las costillas y el esternon.

Las costillas estan formadas por 24 huesos largos y estrechos; unidos en la
espalda a la columna vertebral.

Las siete primeras se denominan costillas verdaderas porque se articulan con el
esternon a través de su respectivo cartilago. Las cinco ultimas, o costillas falsas,
no se articulan directamente con el esternén, sino que sus respectivos cartilagos
se unen entre si.
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De ellas, la undécima y la duodécima se denominan costillas flotantes, porque se
encuentran libres en toda su extension.

El esternén es un hueso largo y piano, de unos 15-20 cm de longitud, situado en
la parte delantera del torax. Se articula con las dos claviculas del hombro
y con las siete costillas verdaderas.

Huesos de las extremidades superiores
El miembro superior esta formado por cuatro segmentos:

Hombro: se encuentra, propiamente, en la parte superior del térax. Lo constituyen
dos huesos, la clavicula por delante, y el omoplato o escapula por detras, que
es el lugar de insercion de
importantes elementos
musculares y ligamentos.

clavicula

omobplato
0 escapula , ,

1 Brazo: solo hay el humero,
un hueso largo cuya epifisis
inferior contribuye a la

humero

articulacion del codo.

Antebrazo: lo constituyen
dos huesos dispuestos
paralelamente entre si. El
hueso largo, ligeramente
encorvado, que se articula
con el humero a la altura
del codo. El radio, situado
por fuera del cubito,
también se articula con el
himero. Para efectuar el
movimiento de rotacién de
la mufieca, el radio se
cruza con el cubito
formando una X.

cubito

radio

huesos del carpo

huesos metacarpianos

falanges

Mufieca, mano y dedos: existen un total de 27 pequefios huesos, agrupados en
carpianos, metacarpianos, falanges.
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Huesos de las extremidades inferiores

La seccion inferior del esqueleto
se divide en cuatro segmentos:

Pelvis o cadera: esta formada por la

unién de los dos huesos coxales, el Didmeiro 4 . Dibmew konsversol

sacro y el coccix. La pelvis masculina anleroposterior
es mas gruesa que la femenina, pero

esta es mas ancha y esta mas : Agujero obturador
inclinada para facilitar el paso del feto gt TR
en el parto. suprapibico

Muslo: solo lo constituye el femur, el PELVIS FEMENINA
hueso més largo del cuerpo humano.

Pierna: esta formada por dos huesos largos,
la tibia y el peroné, que se articulan con la PELVIS MASCULINA
rodilla y con el tobillo.

Promontorio sacro

Tibia también es una palabra que precede
del latin, tibia, puesto que tiene una forma
similar a la tibia, un antiguo instrumento .. e

musical semejante a una flauta.
Céeeix

i Sinfisis pibi
En la rodilla, un hueso corto, aplanado y ifisis pibica

redondeado, la rétula, permite la flexion y la
extension de la pierna. R oA

Pie: comprende 26 huesos, dispuestos en tres grupos. Entre los huesos del tobillo
esta el de mayor tamafio del pie, el calcaneo, que forma el talon. Los
metatarsianos y las falanges son semejantes a los de la mano, pero estan menos
desarrollados a causa de su menor movilidad.

3 ]
3
S

L ]

&l ap
sosany
Juosd

San
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Clasificacion de los huesos segln su tamafio

Huesos Largos

Constan de una zona cilindrica (la diafisis) y dos
extremos, llamados cada uno epifisis. Ejemplos de
huesos largos son el humero, radio, tibia y peroné.

Huesos Cortos

Estos huesos se
caracterizan por tener
una forma algo o
bastante irregular, no son simplemente una
versién mas corta de hueso largo. Los huesos
del carpo y del tronco son ejemplo de esta
categoria.

Huesos Planos

Se encuentran dondequiera que se necesite proteccion de partes blandas del
cuerpo o un lugar para insercion muscular extensa. Ejemplo incluyen las costillas,
escépula (u omoplatos), partes de la
cintura pélvica, y los huesos del craneo.

llion

Huesos Irregulares

Comprende huesos de forma Publ
caracteristica y diferente. Las vértebras
y los huesillos del oido representan
ejemplos clasicos de huesos irregulares Isquitn
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Huesos Sesamoideos

Huesos pequeiios y redondeados que se
encuentran junto a las articulaciones, y tienen la
funcion de incrementar la funcién de palanca de
cartiaigo  10S musculos. Un ejemplo de huesos
afectado sesamoideos es la rotula (o patela).

Articulaciones

Una articulacion es el area de contacto entre los huesos, un hueso y un
cartilago, o entre tejido 6seo y los dientes.
De las articulaciones podemos mencionar que ademas de unir a los huesos son
las responsables de la movilidad del cuerpo. Podemos clasificar a las
articulaciones segun su estructura y ademas segun su funcion.

Segun su estructura, se clasifican
en:

1- Fibrosas: con tejido fibroso
(con abundantes fibras
coldgenas) y sin cavidad
articular.

2- Cartilaginosas: la  unién
Osea se hace por cartilagos,
y no poseen cavidad
articular.

3- Sinoviales: los huesos se
mantienen juntos por la
accion del tejido conectivo
denso de wuna capsula
articular y por el trabajo de
ligamentos; poseen capsula
articular.
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Segun su funciodn, las articulaciones se clasifican en:

1- sinartrosis: son inmaoviles
2- anfiartrosis: movimientos limitados
3- diartrosis: diversidad de movimientos

Articulaciones fibrosas

No tiene cavidad articular, los huesos se mantiene unidos por tejido conectivo
fibroso. No tienen movilidad. Sus tipos son:

1-

Suturas: son las uniones de los huesos del craneo, con bordes
irregulares y entrelazados. Incluye las sinostosis o articulaciones 6seas
en la que hay fusion completa de los huesos en la linea de union (por
ejemplo la sutura frontal). Funcionalmente son sinartrosis.

Sindesmosis: la cantidad de tejido
conectivo fibroso es mayor que en la
anterior, y esta dispuesto como una
lamina entre los dos huesos. Por
ejemplo la articulaciéon tibioperonea
distal. Funcionalmente son anfiartrosis.
Gonfosis: es la articulaciéon de las
raices de los dientes en los huesos
maxilares. Funcionalmente son
sinartrosis.

Articulaciones cartilaginosas

No tienen cavidad articular, los huesos se mantiene
unidos por fibrocartilago o cartilago hialino. Sus tipos

son:

1- Sincondrosis: el material de unién es cartilago
hialino. Por ejemplo la articulacion de la primera
costilla con el manubrio del esternén, en los nifios.
(Luego se osifica y se transforma en sinostosis).

Funcionalmente son sinartrosis.
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2- Sinfisis: los huesos tienen una capa de cartilago hialino y entre ambos huesos
hay un disco de fibrocartilago. Por ejemplo la sinfisis pubiana y las articulaciones

Articulaciones sinoviales
Articulaciones del Pie
Su estructura consta de:
1) Cavidad sinovial
2) Cartilago articular
3) Capsula articular _que tiene una capa
externa o capsula fibrosa y una membrana sinovial
interna; a veces pueden encontrarse acumulos de
tejido adiposo llamados almohadillas adiposas
articulares.
4) Liquido sinovial
5) Ligamentos accesorios intracapsulares y
extracapsulares.
6) Discos articulares 0 meniscos.

U

e
.- Lig. Plantar Largo ‘j - Ve N
.- Lig. Tarsianos j, ’ ﬂ
- Art. Tarsometatarsiana 1, Sn 'y’
.- Art. Intermetatarsiana 1]
.- Art. Metatarsofalangica
.- Art. Interfalangica

onhON S

Los tipos de articulaciones sinoviales son:

1- Planas: permiten movimientos deslizantes
en un solo plano; por ejemplo esterno-costal o
vertebrocostal.

1.- Ligamento Colateral Ulnar con sus tres bandas

Articulacion Tibiotalar; Y

] “?‘x
2- En bisagra: se mueven en un plano "r
alrededor de un solo eje, solo permiten la : : 4
flexion y la extension; por ejemplo rodilla, codo, L Pasciculos Lg. Colateal FIBUAT 1105 Ligamento Deodea,
tobillo o

.- Tibia

.- Maléolo Medial

.- Maléolo Fibular
.- Tréclea del Talo

AON o
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3.- En pivote: son uniaxiales y facilitan la rotacion; por ejemplo la articulacion del

atlas con el axis.

4- En silla de montar: son biaxiales y las caras
son cbncavas y convexas; por ejemplo la
articulacion carpo-metacarpiana del pulgar.

5- Esféricas: son multiaxiales, y muy moviles;
una superficie esférica se mueve dentro de una
cavidad; por ejemplo la cabeza del fémur en el
acetabulo del hueso iliaco.

6- Condileas: son biaxiales y permiten el
movimiento en los planos sagital y coronal; por
ejemplo las articulaciones metacarpofalangicas
o nudillos. Funcionalmente todas las
articulaciones sinoviales son diartrosis.

Articulacion de Cadera

i
w

1.- Labro Acetabular

2.- Cabeza femoral con cartilago articular

3.- Acetabulo (faceta lunata) con cartilago articular

5.- Ligamento Cabeza Femoral 6.- Membrana Obturatriz

Cuatro tipos de movimientos en las articulaciones sinoviales

Pueden ser de:

1) Deslizamiento

2) Angulares, los cuales se subdividen en:

a- flexion: es reducir el angulo entre los

huesos o partes del organismo
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b- extension: es el aumento del angulo entre los huesos o partes del
cuerpo.

Tendon de
Aquiles

c- hiperextensién: extension del pié con
flexion plantar al levantarse sobre la punta de
los dedos

La inflamacion

de la fascia plantar
puede causar dolor
en el talon

d- abduccién: es el alejamiento de una
estructura situada en el plano coronal con relaciéon
al plano medio

Pie deforme
Normal en un bebé
e- aduccion: es el acercamiento de PN %
una estructura situada en el plano coronal en y
direccion al plano medio. L
FADAM.
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f- circunduccion: es un movimiento circular que combina la flexion,

extension, separacion y aproximacion.

3) Rotacion: es el giro de una parte del
cuerpo alrededor de su eje longitudinal,
como el atlas y el axis

4) Especiales, pueden ser:

a- elevacion: se levanta o desplaza

una estructura en sentido superior

b- depresidn: se baja o desplaza una estructura en sentido inferior
c- protraccion o protrusion: es un movimiento anterior del hombro o del

menton respectivamente

d- retraccién o retrusién: es un movimiento posterior del hombro o del

menton respectivamente

e- inversion: mueve la planta del pié hacia el plano medio (la planta mira

en direccion medial)

f- eversién: es el alejamiento de la planta del pié del plano medio (giro

lateral de la planta)

g- dorsiflexion: es la flexion del tobillo que ocurre al subir cuestas
h- flexion plantar: es aquella en la que el pié o los dedos se doblan hacia

la cara plantar

i- supinacion: es un movimiento del
antebrazo y de la mano, por el que el radio
gira lateralmente sobre su eje longitudinal,
de forma que la palma de la mano mira en
direccion anterior y el dorso en direccion
posterior

J- pronacion: es un movimiento del
antebrazo y de la mano, por el que el radio
rota medialmente sobre su eje longitudinal,
de forma que la palma de la mano mira en
direccidon posterior y el dorso en direccion
anterior

\

"
n -

i,

/_d

k- oposicion: acercamiento del pulgar al plano medio
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Irrigacion e inervacion de las articulaciones

Las articulaciones reciben sangre de las arterias
articulares que forman redes que irrigan la
articulacion y su interior. Las venas articulares
acompafan a las arterias.

Las articulaciones tienen una rica inervacion. Los
nervios articulares derivan de los nervios cutaneos.
Las articulaciones transmiten la sensibilidad
propioceptiva, es decir que informan acerca de la
sensacion de movimiento 0 posiciont
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i Ejercicio 1:

Indicaciones para el estudiante: Elabora un resumen de las funciones del
sistema 0seo y su relacion con el ejercicio, el movimiento y su efecto en el

bienestar de las personas.
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i Ejercicio 2:

Indicaciones para el estudiante: Anota el nombre de los huesos en el

siguiente esquema.

® 0
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R Ejercicio 3

Indicaciones para el estudiante: En el recuadro en blanco escribe el

nombre de algunos huesos largos y cortos asi como su funcion.

HUESOS HUESOS
CORTOS LARGOS FUNCION
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i Ejercicio 4:
Indicaciones para el estudiante: realiza un resumen de las

divisiones del sistema 6seo.
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Ejercicio 5

Indicaciones para el estudiante: realiza un cuadro sindptico de la

clasificacion de las articulaciones.
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COMPETENCIA 3

Reconocer los diferentes conceptos, estructura y
funcionamiento del sistema muscular, para identificar los
aspectos de salud-enfermedad que requieren de cuidados
de enfermeria.

RESULTADO DE
APRENDIZAJE

El estudiante serd competente al identificar las estructuras y
funcionalidad del sistema muscular lo que le permitira
obtener la base para comprender el proceso salud-
enfermedad en el cuerpo humano para ejecutar
posteriormente el plan de cuidados en el usuario.

Actividades de
aprendizaje

1- Elabora un mapa mental de los tipos de contraccion.
2- Realiza un diagrama de la clasificacion muscular
3- Prototipo de un masculo

8§

Introduccion

El sistema muscular permite que el esqueleto se mueva, mantenga su
estabilidad y la forma del cuerpo. En los vertebrados el movimiento de los
musculos se controla a través del sistema nervioso, sin embargo algunos
musculos (tales como el cardiaco) pueden funcionar en forma autdnoma.
Aproximadamente el 40% del cuerpo humano esta formado por musculos, vale
decir que por cada kilogramo de peso total, 400 gramos corresponden a tejido

muscular.
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Desarrollo

SISTEMA MUSCULAR

Es el conjunto de los mas de 600 musculos del
cuerpo, cuya funcién primordial es generar
movimiento, ya sea voluntario o involuntario,
considerando los musculos esqueléticos y
viscerales, respectivamente, el sistema muscular
permite que el esqueleto se mueva, mantenga su
estabilidad y la forma del cuerpo.

Funciones del sistema muscular

e Locomocion. El sistema muscular es
responsable del desplazamiento de la
sangre y el movimiento de las extremidades

e Actividad motora de los 6rganos
internos: el sistema muscular es el
encargado de hacer que todos nuestros
organos desempefien sus funciones,

ayudando a otros sistemas como el sistema cardiovascular

Frontal Orhicular de los Parpados

Orhicular de los Labios
Deltoides

Esternocleidomastoideo

Gran Pectoral

Biceps Braquial
Gran Recto del Abdomen

Supinador Largo Serrato Mayor

Palmar Mayar Radiales

Pectineo Ohlicuo Mayar

Ligamento Anular

iliaco

Recto Anterior del Muslo
Sartorio

Yasto Interno del Muslo

Aductor Mediano
Aductor Mayor

Yasto Externo

Tihial Anterior
Gemelo Interno

Ligamento Anular

del Tarso Saleo
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e Informacion del estado fisiologico: por ejemplo, un cdlico renal provoca
contracciones fuertes del musculo liso generando un fuerte dolor, signo del
propio colico.

¢ Mimica: el conjunto de las acciones faciales, también conocidas como
gestos, que sirven para expresar lo que sentimos y percibimos.

e Estabilidad: los musculos conjuntamente con los huesos permiten al
cuerpo mantenerse estable, mientras permanece en estado de actividad.

e Postura: el control de las posiciones que realiza el cuerpo en estado de
reposo.

e Produccién de calor: al producir contracciones musculares se origina
energia calorica.

e Forma: los musculos y tendones dan el aspecto tipico del cuerpo.

e Proteccion: el sistema muscular sirve como proteccién para el buen
funcionamiento del sistema digestivo como para los érganos vitales.

Componentes del sistema muscular

El sistema muscular esta formado por musculos y tendones

Tendones
y musculos  ,eso

Tendon

Musculo

Los tendones conectan los misculos a sus origenes e inserciones d0seas.
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La principal funcion de los musculos es contraerse, para poder generar
movimiento y realizar funciones vitales. Se distinguen tres grupos de musculos,
segun su disposicion:

e El muasculo esquelético
e El musculo liso
e El mdsculo cardiaco

Muasculo estriado (esquelético)

Los musculos estriados son rojos, tienen una
contraccion rapida y voluntaria y se insertan en los
huesos a través de un tenddn, por ejemplo, los de la
masticacion, el trapecio, que sostiene erguida la
cabeza, o los gemelos en las piernas que permiten
ponerse de puntillas. Aqui puedes ver el aspecto al microscopio del tejido
muscular estriado:

Musculo Liso

Los musculos lisos tapizan tubos vy
conductos y tienen contraccion lenta e
involuntaria. Se encuentran por ejemplo,
recubriendo el tubo digestivo o los vasos
sanguineos (arterias y venas).

Musculo Cardiaco

El musculo cardiaco (como el corazén) es un caso especial, pues se trata de
una variedad de musculo estriado, pero de contraccion involuntaria.

El cuerpo humano posee unos 650 musculos de accioén voluntaria. Tal riqgueza
muscular nos permite realizar innumerables movimientos. Hay musculos planos
como el recto del abdomen, en forma de huso como el biceps o0 muy cortos
como los inter6seos del metacarpo. Algunos musculos son muy grandes, como
el dorsal en la espalda, mientras otros muy potentes como los cuadriceps en el
muslo. Ademas los musculos sirven, junto con los huesos, como protecciéon a
los dérganos internos asi como de dar forma al organismo y expresividad al
rostro
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Tipos de musculos segun el movimiento que realiza

Segun el tipo de movimiento que realizan, se pueden distinguir los siguientes
tipos de masculos:

e Flexores y extensores: acercan 0 separan, respectivamente, dos
partes de un miembro. La aplicacién de estos términos en relacién con la
cadera y el hombro requiere una definicion especial. La flexion en estas
estructuras constituye un movimiento por el cual el muslo y el brazo son
desplazados hacia delante; mediante la extension, el muslo y el brazo se
desplazan hacia atras.

e Abductores y aductores: alejan 0 acercan partes moviles hacia un eje
central.

e Rotadores: hacen girar un hueso alrededor de un eje longitudinal. La
pronacion y la supinacion constituyen dos formas especiales de rotacion.

e La pronacién es la rotacion conjunta del antebrazo y la mano,
quedando las palmas de las manos mirando hacia atras. La supinacion
es el movimiento contrario

e Elevadores o depresores: levantan o bajan una parte del cuerpo

o Esfinteres y dilatadores: cierran o abren un orificio corporal.

Estructura de un muasculo esquelético

Los musculos esqueléticos estan formados por fibras musculares estriadas
gue se organizan de la siguiente manera:

Cada fibra muscular esta rodeada por una fina membrana de tejido conjuntivo
denominada endomisio.
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Varias fibras se agrupan en manojos denominados fasciculos musculares.
Cada fasciculo esta rodeado por una capa de tejido conjuntivo denominada
perimisio.

El conjunto de los fasciculos forman el masculo que, a su vez, se encuentra
rodeado por una envoltura de

tejido conjuntivo llamada

epimisio. Periostio
Los componentes de tejido Tendon
conjuntivo de un musculo se

unen para formar un tendon, Fascia
mediante el cual el musculo se Misculo

inserta al hueso. En los
musculos anchos los tendones

son aplanados y se denominan Perimisio

aponeurosis.  Ademas, los Fasciculo

musculos esqueléticos

contienen abundantes vasos Endomisio Poe)
sanguineos, vasos linfaticos, Fibra muscular Y |
nervios y receptores |
sensoriales. ot =

Estriaciones

Sarcolema
Sarcoplasma

PRINCIPALES MUSCULOS
DEL CUERPO HUMANO

Musculos de la cabeza

Musculos mimicos.

Frontal: levanta las cejas y arruga la frente.

Risorio: tiran de la comisura bucal lateralmente.

Orbicular de los parpados: cierran los 0jos.

Orbicular de los labios: cierran la boca

Musculos masticadores

Masetero: cierran la boca y aprietan los dientes.

Temporal: cierran la boca, aprietan los dientes y retraen el maxilar inferior.
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Musculos del cuello
Esternocleidomastoideo: rotacion y flexion de la cabeza.

Aponawdtica Panostio

MEpicraneal

M. Cilias Supenor
M Temporal A M. Ciliss Inferor
M. Occipito Fronsal K M.Nasal

M. Orbiculer Ojo
ngo del Meato M.Elevador Labio
Aglstico Extemo

M. Elevador Boca
M. Semiespinel de la Cabeza M. Orbiculer Boca
M. Estemociedo Mastoideo

M Bucinador
Vena Yugulas Intema

M. Elevador dol Hombro
M. Escaleno Medio

M Trapecio

M. del Mentdn

M Depresor Labio
M. Depresor Boca
Plstma

M. Masetero Profundo y Super
Hueso Heades

M Estiohioideo

M Twoideo

Artena Casohda Comin

M. Estemo Himdeo
M Escaleno Postenor ) M. Constrictor de |a Faringe
M. Esternocieido Mastoideo
M Digastico M Milohiodeo

Flastna

M. Masetero
M Plengoideo
M Estilohiodeo

M Higloso

M. Ornoheodeo

M. Estomocleidomastoideo

M Escaleno Medio ;
M. Esternohiodeo M. Esplénico del Cuallo

M. Tirohioideo M. Elevador de la Escapuls
M. Esternatiroideo

M. Escaleno Modio
M. Escaleno Arsrior
M Trepecio

M. Cncotraideo
M. Esternaciedomastondeo

M. Escaleno Medio
M Omohiodeo

M Deltoides

M. Pectoral Meyor ' M. PectoralMenor

M. Subclavio M. Intgrcostales Externos
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Musculos del tronco

Cara posterior:

Trapecio: intervienen en la aduccién y abduccion del brazo.

Dorsal ancho: extension del brazo. Colabora con el pectoral en la aduccion del
brazo

Redondo mayor: extension, aduccion y rotacion interna del brazo.
Redondo menor: aduccioén y rotacion del brazo hacia fuera.

PROTUEERANCIA
OCCIPITAL

_AMUSC.
 ESTERNOCLEIDODMASTOIDEC
AMUSCE. ESPLENMIO
USC. TRAPECIO -

ESFINA ESCAPULAR

MUS
DELTOIDE

ACROMION
AMUSC
PEDONMDO ESCaPULA
MAYOR

M INFRAESPINOSQ .

Usc.
M ROMBOIDES AMAYOR

DORS4AL 4ANCHO

MUSC DORS4AL ANCHO
AFOFISIS ESPINOSS

APOFISIS ESPINOSA
D-12
FAS
TORACOLUMEBAR

MUSC. OBLICUO

TRIANGULO LUMBAR
AMUSC. DORSLA 4ANCH . CRESTA ILIACA

AFOFISIS ESPINOSA |
{SACRO)
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Musculos del tronco

Cara anterior:

Pectoral mayor: flexion del brazo. Colabora con el dorsal ancho en la aduccién
del brazo

Serratos anteriores o mayores: desplazan los hombros hacia adelante.
Intercostales: situados entre las costillas. Intervienen en los movimientos
respiratorios.

Diafragma: separa las cavidades toracica y abdominal. Interviene en los
movimientos respiratorios.

Recto mayor del abdomen: flexion del tronco y compresion del contenido
abdominal.

Oblicuo externo o mayor del abdomen: flexion del tronco y compresion del
contenido abdominal

M. Pectoral Mayor M. Serrata Anterior

Lamina Anterior de M. Darsal Mayar
laVaina del M. Recto
del Abdomen M. Intercostales

Externos

M. Oblicuo-Abdominal

Externo M. Oblicuo Abdominal

Externo

M. Intercostales
Intermaos
X Cartilago Costal

M. Oblicuo-Ahdominal
Externo

M. Oblicuo-Abdaominal
Intermo

Intersecciones Tendinosas

Lémina Anterior de la
Vaina del M. Recto
Abdominal

M. Rector del Abdomen
Lamina Anterior de la

Vaina del M. Recto
Abdominal

Espina iliaca-Antera
Superior

Ligamenta inguinal
M. Piramidal

Canal inguinal
M. Cremaster
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Musculos de las extremidades superiores

Hombro

Deltoides: abducciéon del brazo. Participa también en la flexion y extension del
brazo.

Trapecio Clavicula Pectoral M. Omohiodeo
Menor M. Supraespinal

M. Deltoides M. Toracobraquial

M. Deltoides
Fascia Intraespinal
M. Subescapulares

Pectoral Mayor

Redondo Mayor M. Redondo Mayar
Dorsal Mayor

Triceps Triceps

Biceps

M. Braquial Biceps

M. Braguirradial

M. Epicondilo Lateral M. Braquial

Olecrandn del Cubital

M. Extensor Radial
Largo del Carpo

M. Extensor Radial -
Corto del Carpo M. Braquirradial
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Brazo

Biceps braquial: flexion y supinacion del antebrazo. Flexion del brazo.

Braquial anterior: flexion del antebrazo.

Triceps braquial: extension del antebrazo. Una porcién interviene en la

extension del brazo

M. Braquial
M. Triceps
M. Braquirradial

M. Extensor Radial
Epicondilio Lateral
Olecranin
Fascia del Antebrazo
M. Flexor Ulnar
M. Extensor Radial
M. Extensores Super-
ficiales del Antebrazo
M. Extensor de
los Dedos

M. Abductor Largo
del Pulgar

M. Extensor Ulnar

M. Biceps

M. Triceps

M. Braguial
Aponeurosis del
Biceps

Epicondilio Medio
M. Radiales del
Antebrazo

M. Flexares Super.
M. Largo Palmar
M. Braquirradial

M. Extensor Corto
M. Flexor Radial
M. Flexares Super.
de los Dedos

M. Abductor Largo

: del Pulgar
M. Extensor del Mefiique M. Pronador
k. Extensor Corto Cuadrado
del Pulgar Retindculo de los
Musulos Extensores Extensores
los Dedos
Retinaculo de los
Extensores
Antebrazo

Pronador: pronacion del antebrazo y la mano.

Supinador: supinacion del antebrazo y la mano.

Cubital anterior: flexiéon de la mano.

Palmar: flexion de la mano sobre el antebrazo.

Flexores y extensores de los dedos: flexion y extension de los dedos
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Mano

Musculos cortos de la mano: mueven los dedos.

Vaina Sinoviales de los Tendones
de los Musculos Flexores de
los Dedos

M. Lumbrical
de la Mano

M. Aductor

del Pulgar Vaina Sinovial Comin

de los Musculos
Flexares

‘Yaina del Tendan
del M. Flexor Largo

del Pulgar M. Oponente del Mefiique

M. Aductor del Mefiique

Retindculo de los
Musculos Flexores

. Aductor Corto
del Pulgar

Vaina Sinovial Comun

M. Oponente del Pulgar de los Misculos Flexores
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Musculos de las extremidades inferiores

Muslo y nalgas

Fascia Toraco-Lumbar
Cresta iliaca

k. Oblicuo del Abhddmen
k. Sartorio

Fascia Glatea

M. Gliteo Mayor M. Tensor de la Fascia Lata

M. Recto del Fémur

M. Vasto Lateral

k. Oblicuo Externo Abdominal
k. Oblicuo Interno del Abddmen

k. Dorsal Largo

Fascia Toraco-Lumbar

M. Glateo Mayor

Fascia Lata Surco Gluteo

Fascia Lata

Glateo mayor: extension del muslo.

Gluteo mediano: abduccién del muslo.

lliopsoas: flexion del muslo y el tronco.

Pectineo: flexion y aduccion del muslo.

Sartorio: flexién, aduccion y giro del muslo hacia fuera. Flexion de la pierna.
Recto interno: aduccion del muslo y flexién de la pierna.

Aductor mayor: aduccion de las piernas.

Aductor mediano: aduccion de las piernas.

Cuéadriceps femoral: incluye el vasto externo, el vasto intermedio, el vasto
interno y el Recto anterior. Extensién de la pierna.

Biceps femoral: flexion de la pierna y extension del muslo

Semitendinoso: flexion de la pierna y extension del muslo.
Semimembranoso: flexion de la pierna y extension del muslo.
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Pierna

M. Biceps Femoral
M. Semimembranoso
M. Semitendinoso
M. Rector Interno

Rotula
Ligamento de la Rotula

M. Gemelo
M. Peroneo Largo
M. Tihial Anterior

M. Gemelo Externo

M. Gemelo Interno
M. Soleo
M. Peronéo Corto

Fascia Medial de la Tihia
M. Extensor Largo de los Dedos
M. Extensor del Pulgar

Tendon de los Gemelos
M. Soleo
M. Peronéo Largo
M. Flexor Largo del Pulgar
M. Flexor Largo de los Dedos
M. Peronéo Corto
Retindculo de los Flexores
Tuberosidad del Calcaneo

Retindculo de los Masculos
Extensores Inferiores

M. Extensor Corto del Pulgar
M. Extensor Corto de los Dedos

Tibial anterior: flexion dorsal del pie.

Soleo: junto con los gemelos permiten levantar el cuerpo sobre la punta de los
pies (flexion plantar).

Gemelo: flexién plantar del pie y flexion de la pierna. Este masculo se inserta
en el hueso calcaneo mediante el tenddn de Aquiles.

Peroneo lateral largo: gira hacia fuera el pie.

Flexores y extensores de los dedos del pie: flexionan o extienden los dedos del
pie.

Musculos cortos del pie: mueven los dedos del pie
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Ejercicio 1

X

Indicaciones para el estudiante: En el siguiente cuadro relaciona las
funciones de los musculos, anota el numero de la funcion en el paréntesis,

segun corresponda.

Funciones del sistema muscular

Locomocion( 1)

Los mdusculos conjuntamente
con los huesos permiten al
cuerpo mantenerse estable,
mientras permanece en estado
de actividad.

Los 6rganos
internos. ( 2)

Escfago

Actividad Al producir  contracciones
motora de Soco “ | musculares se origina energia

calodrica.

()

Informacion del
estado
fisioldgico(3)

i

El sistema muscular es el
encargado de hacer que todos
nuestros organos desempefien
sus funciones, ayudando a
otros sistemas como por
ejemplo al digestivo.

@

La Postura (6)

75

El sistema muscular sirve como
proteccion para el buen
funcionamiento del sistema
digestivo como para los
organos vitales
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La Mimica ( 4)

La Estabilidad ( 5)

Efectuar el desplazamiento de
la sangre y el movimiento de
las extremidades.

()

El control de las posiciones que
realiza el cuerpo en estado de
reposo.

()

El conjunto de las acciones
faciales, también conocidas
como gestos, que sirven para
expresar lo que sentimos Yy
percibimos.

()

La Forma (8)

Por ejemplo, un célico renal
provoca contracciones fuertes
del masculo liso generando un
fuerte dolor, signo del propio

_ colico.
()
La Proteccion (9) Los musculos y tendones dan
3 el aspecto tipico del cuerpo.

()
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Ejercicio 2

X

Indicaciones para el estudiante: Elabora un mapa mental de los tipos
de contraccion muscular.
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e i ————
X Ejercicio 3

Indicaciones para el estudiante: Elabora con materiales reciclables un
prototipo de un musculo de cualquier parte del cuerpo, usa tu creatividad para
gue tenga movimiento.

Practica Integradora

Indicaciones para el estudiante: en un escenario de representacion, en el
laboratorio de enfermeria y con el apoyo de un compafiero, realiza la
localizacion de los musculos que te indique tu facilitador.

Indicaciones al tutor:

1. Forma equipos de trabajo para el desarrollo de la practica.

2. Asigna por segmentos anatomicos para su estudio a cada equipo de trabajo,
rotando la accion para su aprendizaje.

3. Coordina las acciones para que por equipos presenten su exposicion
practica, utilizando las precauciones requeridas de asepsia.

Recursos materiales de apoyo
v Guantes desechables

v' Mesa de exploracion
v’ Sébana clinica
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Reconocer los diferentes conceptos,
estructura y funcionamiento del sistema
COMPETENCIA 4 |tegumentario, para identificar los aspectos de
salud-enfermedad que requieren de cuidados
de enfermeria

El estudiante serd competente al identificar las
estructuras y funcionalidad del sistema
tegumentario lo que le permitira obtener la base
para comprender el proceso salud-enfermedad de
este sistema y sus repercusiones en el cuerpo
humano a fin de ejecutar el plan de cuidados
integral al usuario.

RESULTADO DE
APRENDIZAJE

1.-Realizar un resumen de las funciones de la piel
gue expligue la importancia del mantenimiento de

Actividades de la integridad de la prevencion de enfermedades

aprendizaje . .
b J 2.- Realizar un modelo que describa la estructura

anatomica de la piel con sus anexos y las
funciones de cada uno de ellos.

'_K" Introduccion

La piel es esencialmente la cubierta o envoltura exterior del organismo
que funciona de manera permanente y que cumple dos importantisimas
misiones, la de relacionarnos con el mundo exterior y la de protegernos de las
agresiones de ese propio mundo. Nos envuelve y nos protege; nos separa y
nos pone en contacto con el entorno
En cuanto a la funcioén de relacion, en ella
se encuentra uno de los sentidos que
tenemos mas desarrollados, el tacto. La piel
es la encargada de recibir los estimulos del
exterior a través de las terminaciones
nerviosas que se sitian en ella y de ahi se
dirigen al cerebelo que nos dice como
debemos reaccionar. Cada centimetro
cuadrado de piel contiene unos cinco mil
receptores sensitivos. La piel es la primera
responsable de que sintamos una caricia o
de que notemos el calor producido por el
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fuego o el frio de la nieve. Pero también la piel es el espejo de los sentimientos
y emociones interiores. Ponernos rojos porque algo nos da vergienza, "tener la
piel de gallina" o sudar por algo que nos produce miedo, son algunas de las
muchas respuestas emocionales que se ponen de manifiesto a través de la piel
La piel posee otras funciones basicas para el correcto funcionamiento de
nuestro organismo. Tiene una funcién protectora, ya que es capaz de
seleccionar lo que resulta dafino para el organismo y lo que, por el contrario,
es beneficioso para nosotros. Esto se consigue gracias a su disposicion de
barrera que impide la entrada de sustancias nocivas (millones de bacterias que
viven sobre ella, cuerpos extrafios y, en parte, radiaciones solares
perjudiciales) y a un sistema inmunoldgico propio. Ademas tiene una funcion
reguladora del metabolismo: impide la salida de sustancias (liquidos y células)
imprescindibles para nuestro organismo, regula la temperatura corporal
protegiéndonos de los cambios de temperatura ambiental (tanto del frio como
del calor) y transforma los rayos del sol en vitamina D (vitamina necesaria para
el buen estado de nuestros huesos.

Desarrollo

SISTEMA TEGUMENTARIO

Pora Pelo
—— Epidermi
Papila de 1a dermis perImE
- -
Receptor de fria —— —— Dermis
Receptor de calor ——
r Glandula sebizea
. B : Misculo erector
. l NG i % del pelo
Y asos sanguineos ki E ',
@W i B ¥ = Glandula sudoripara
Tejide conectivo e : e - :
é. gl —— Capa subcutinea
MNetvia : i v : @ =
, RO OF
Lobulos de grasa e - ik i

lustracion de Micrasoft
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Concepto de piel

La piel es la frontera del organismo con el medio externo. Su funcién
primordial es la adaptacion y la conexidn del individuo con el medio ambiente.
Se considera el 6rgano de mayor superficie (puede alcanzar entre 1°'2 -2 m2) y
es también el 6rgano de mayor peso ya que puede llegar a pesar hasta 4Kg. La
piel difiere de una region a otra, hay zonas mas gruesas como las plantas de
los pies y las palmas de las manos; y hay zonas mas finas que constituyen los
parpados, los pliegues o superficies de flexion y extensibn por numerosas
fibras muy apretadas entre si y con escasas células.

'. Quemadura de

Estructura General de la Piel Epidermis | .1 798 ;
j primer grado _

Dermis {

Hipodermis [ ,.. ;

Esté constituida por tres blogques:

Epidermis: que el la mas superficial, la “& i Quemadura de R—»‘A
mas delgada y muy celular. A segundo grad°<;:?r‘*{ e
Dermis: que es mucho mas gruesa,
esta constituida por tejido conjuntivo que
es atravesado por numerosos vasos Yy
nervios y en esta se localizan los anejos

cutaneos.

Hipodermis: es la capa mas profunda, esta constituida por un tejido adiposo
gue también se conoce como tejido subcutaneo graso.

Caracteristicas de la Epidermis

Es la mas superficial, esta constituida por un grupo o hilera de células
formando un epitelio estratificado y limitado con la dermis mediante una
membrana basal a la cual se encuentra firmemente adherida.

Células de la Epidermis; Existen cuatro blogues celulares que
son:

Los queratinocitos: que forman la cubierta protectora de la
epidermis, se denominan asi porque fabrican una proteina
llamada queratina, que es impermeable al agua y protege la piel y los tejidos de
las agresiones y abrasiones externas.
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Los melanocitos: son de origen nervioso, poseen prolongaciones dendriticas
que se sitlan en la capa mas profunda de la epidermis y se denominan asi
porque fabrican un pigmento denominado melanina.

Células de Langerhans: son células procedentes de la
médula 6sea que migran hasta la epidermis y que tienen una
funcién fagocitaria y se dice que son también como
presentadoras de antigenos a los linfocitos participando en
reacciones de hipersensibilidad. Se sitan habitualmente en
las capas espinosas, granulosas y basales.

Células de Merkel: son células que actian como receptores del tacto y se
sitlan en las capas basales de la epidermis.

Estratos de la Epidermis

Se citan histolégicamente cuatro capas
principales indicando de profundidad a
superficie:

Estrato Basal o Germinativo: esta formado
por queratinocitos con gran capacidad de
division. Constituye una Unica capa de
células de forma alargada o poligonal que
se apoya sobre una membrana basal
formando parte de lo que se denomina
"unién dermo-epidérmica”.

Los queratinocitos basales son los A
anicos que tienen gran capacidad )
proliferativa y suelen estar intercalados ~ Estratocomeo

con los melanocitos. En la proporcion de
un  melanocitos por cada diez
gueratinocitos.

r estrato germinativo

Estrato ltcido
Estrato granuloso

Estrato Espinoso o] Escamoso:
constituido  por células epiteliales
dispuestas en diez filas (mas o menos),
son ceélulas poligonales, que se van ]
aplanando a medida que se acercan a la Estrato germinativo
superficie como las células basales 0 basal
estdn unidas o interconectadas por

medio de puentes de unién llamados

desmosomas (torofilamentos).

Estrato espinoso
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Estrato Granuloso: formado por dos 0 tres filas de
células aplanadas que se caracterizan por poseer
numerosos  granulos  citoplasmaticos  que
participan en el proceso de queratinizacion.

Se suelen establecer un pequefio estrato como
subdivisiones del estrato granuloso que se | = Stk

denomina "Capa o Estrato Lucido", pero que sélo DI AR

se manifiesta en las zonas de piel gruesa como las palmas de las manos y las
plantas de los pies.

Estrato Cérneo: compuesto por células dispuestas asta en treinta filas que se
les denomina "Células Cornificadas" porque son estructuras sin nucleo y sin
organelos citoplasmaticos que solo poseen en su interior fibras de queratina y
son elementos que estan continuamente desprendiéndose.

Caracteristicas de la la Dermis

Parte de la piel que Los rayos solares penetran profundamente en la piel

esta situada por debajo
de la epidermis y se
halla separado de ella
por la "union dermo-

epidérmica”. Epidermis{;-'- T'

La dermis es como una
maya esponjosa donde
se sitlan numerosas
fibras asociadas a una
matriz intercelular o

Luz visible [ Infrarrojo

sustancia fundamental 1 Capacomea
2 Capa spino-celular

y con €SCasos 3 Capa basal y melanocitos
lem 4 Dermis
ele 'entos celulares 5 Tejido subcutaneo
propios.
uv-a Uv-E

f—helanocitos

Epidermis

Estructura de la Dermis

Se distinguen dos capas morfolégicas:

Dermis

Yasos Sanguineos
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Dermis Papilar: es la porcion mas rica en elementos celulares que esta
formada por unas elevaciones o crestas que se denominan Papilar Dérmicas.

Dermis Peticular: es la porciébn mayor de la dermis, compuesta por numerosas
fibras muy apretadas entre si y con escasas células.

Anexos epidérmicos

1-Glandulas

1.1- Glandulas Sudoriparas

Estan distribuidas practicamente por toda la piel y se clasifican en dos grupos

en funcién de cémo eliminan su producto de secrecion:
Axila Ingle

a) Glandulas Ecrinas: vierten su

producto de secrecidon sin
\ ningun tipo de destrucciéon
A ! celular. Se  caracterizan
Y porque el conducto excretor
que poseen se abre

Sl directamente a la superficie
Tres areas en las que de la hipodermis mediante un

. se presentan ganglios orificio denominado "Poro
) linfaticos inflamados Sudoriparo”, mientras que la

zona excretora suele tener
S . o una forma dg ovillo que se

encuentra situada en la
dermis préxima a la union dermo-
hipodérmica. Estas glandulas tienen un ’\
producto de secrecibn conocido como .
"sudor".

En el caso de estas glandulas, es un sudor claro de
sabor salado, el 90% es agua y en él van
numerosas sustancias disueltas como por ejemplo:
cloruro sodico, cloruro potasico, urea, aminoacidos,
acido lactico, proteinas, glucosa, inmunoglobulinas,
histaminas... Posee un ph de aproximadamente 4°2
-5’5,

El sudor se obtiene por un filtrado plasmatico que se
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filtra principalmente a través del ovillo de la glandula y que se va modificando
en el conducto excretor, a través de la reabsorcion y secrecion de numerosos
iones. Predominan sobre todo en las palmas de las manos y las plantas de los
pies.

b) Glandulas Apocrinas: son aquellas que eliminan parte de su citoplasma
junto con su producto excretor (que aparecen como pequefias vacuolas).
Se caracterizan porque su producto excretor se abre al "conducto
piloso"; esta secrecion se caracteriza porque es mas lechosa, viscosa y
estd formada por agua, pero destaca sobre todo porque es rica en
grasa. También en ella existe azucar, amoniaco, aminoacidos.

En este caso el sudor tiene un ph que es neutro o ligeramente alcalino. Estas
glandulas se distribuyen por las axilas, la areola mamaria y las regiones ano-
genitales.

1.2- Glandulas sebaceas

Son glandulas asociadas siempre a los pelos
y que se caracterizan por presentar una
agrupacion celular que aparece como
envuelta por una capsula o una bolsa donde
se alojan pequefias glandulitas. Cada pelo
lleva asociado entre una y cuatro glandulas
sebaceas. Su producto de secrecion es el
sebo, que es una sustancia grasa que
contribuye a dar sensibilidad y permeabilidad
a la piel.

Funcion de las glandulas sebaceas

Su mision principal es la de generar el sebo
gue se convierte en un poderoso aliado de
nuestro organismo gracias a sus dos
funciones principales:

e Proteccidén antimicrobiana, objetivo que cumple gracias a la acidez
natural del sebo.

o Funcion de lubricacion del pelo. Esto permite que el pelo pueda surgir
de forma mas natural y comoda.
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Tipos de glandulas sebéaceas
Se distinguen dos tipos:

I. Las que acomparfian a un vello. Cada vello suele tener una media de 5
a 6 glandulas sebaceas encargadas de su lubricacion y de impedir la
entrada de agentes patdgenos.

II. Las que no acompafan a un vello. Estas estan
situadas en los labios, los parpados, el glande y las
aureolas.

Por lo tanto tenemos que en los Unicos lugares donde no
encontramos glandulas sebaceas son las palmas de pies
y manos. Cuanto mayor sea el tamafio de la glandula
sebacea mas pequefio sera el tamafo del pelo al que acompafie.

Problemas con las glandulas sebéaceas.

Si las glandulas sebaceas funcionan de forma correcta no existe ningun
problema, sin embargo puede que esto no funcione de esta maneray de esta
forma podemos distinguir dos problemas:

» Las glandulas sebaceas generan poco sebo. Cuando
las glandulas sebaceas no generan el sebo suficiente
se produce un desequilibrio en la piel que produce
sequedad, caspa y posibles infecciones bacterianas
que aprovechan los poros libres de sebo para
acceder a nuestro organismo.

» Cuando las glandulas sebaceas producen demasiado
sebo tenemos el problema contrario. Piel demasiado '
grasa lo que produce infecciones y acné y puede ' Qeeruacen PADAM
tapar el foliculo piloso y provocar caidas capilares.
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2- El vello

Al vello lo constituyen 6rganos asociados a la
dermis que se encuentran compuestos por
distintas columnas de células soldadas unas a
otras y que se caracterizan porque estan
queratinizadas. En el vello se distinguen dos
partes:

La Raiz: que seria la porcion del pelo que esta
por debajo de la superficie cutanea alojada

principalmente en la dermis e incluso puede
llegar hasta la hipodermis.

El Tallo: que es la porcion que aflora a la
superficie epidérmica.

Tanto el tallo como la raiz tienen tres
superficies concéntricas, que son:

Interna --> médula
Media --> corteza
Externa --> cuticula

Rodeando a la raiz del pelo se

ESTRAT

encuentra el foliculo piloso que CORNED

esta constituido en su pared por S G _

dos capas celulares distintas: EXTERNA i L
CUTICIALA DEL PELD S

*Una capa externa constituida e

por tejido conjuntivo

MUSCLAL O
ERECTOR
DEL PELO

*Una capa interna formada por M.
tejido epitelial, desdoblado en 5 i
dos hojas que proceden de una '
invaginacién epidérmica.

¢ \AINA RADICULAR
ANTERNA

Progquaratina
Quaratina
Fonas queraitgenas -

MATRIZ

*La Papila: que es un pequefio o SR pama e amo

En la base del foliculo se
distinguen dos estructuras que |
dan lugar a la composicion del
bulbo piloso, que son:
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entrante, en el cual se alojan multitud de vasos sanguineos en un soporte de
tejido conjuntivo.

*La Matriz: es un conjunto de células epiteliales germinales, de ellas derivan el
crecimiento del pelo.

3- Las Ufias

Son laminas endurecidas formadas
principalmente por queratina que estan
asociadas a la dermis y en ellas
podemos apreciar el cuerpo de la uiia,
gque posee dos caras: un borde
proximal y un borde distal.

En esas caras se distingue una cara
mas externa, convexa con distinta
coloracion, donde resulta una zona
blanquecina en su parte proximal
denominada "lGnula".

En la cara méas profunda, tiene un
aspecto céncavo y esta adherida a la dermis, ademas 3
agui se localiza el 6rgano productor de la ufia o ungueal.

En uno de esos bordes, un borde proximal que posee un

pequefio repliegue denominado cuticula y un borde distal
gue seria la parte accesible
de la ufia.

Las uias de los dedos de las
manos crecen cuatro o cinco
veces mas rapido que las ufias de los dedos de los
pies. Al igual que el cabello, las ufias crecen mas
rapidamente en verano que en invierno. Si una ufia
se rompe, volvera a crecer si la matriz no esta
gravemente lesionada. Las manchas blancas en
las uiias suelen deberse a cambios temporarios en
la velocidad de crecimiento.
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FUNCIONES DE LA PIEL
1) PROTECCION:

Protege nuestro cuerpo del mundo exterior. Por ejemplo
de los traumatismos.

2) TERMOREGULACION:
Regula la temperatura constante de 37 grados que el
individuo necesita. Por ello se le da el nombre de

corazoén periférico.

3) SENSIBILIDAD:

Por esta funcién es que sentimos calor, frig, etc. Por ello ™
se le da el nombre de cerebro periférico.

4) DEPOSITO:

Es un reservorio de multiples sustancias como: minerales,
sustancias grasas, sustancias organicas, hormonas,
vitaminas, etc.

5) EMUNTORIO:

Es la eliminacion de distintas sustancias a través del sudor
y la secrecion sebacea.

6) ANTIMICROBIANA:

Es la primera gran defensa del organismo y actlia como
una barrera natural. Si esta barrera se rompe se producen
las infecciones.

7) MELANOGENA O DE PIGMENTACION:

En la capa basal de la epidermis se encuentran las células
melandgenas, que producen la melanina, que es la que da
las distintas tonalidades a la piel. Es asi que tenemos los
distintos tonos y colores de piel: personas de piel blanca,
menos melanina y menos proteccién. Personas de piel
amarilla, personas de piel negra, mas melanina y mas
proteccion.
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8) CONTROLA SENSACIONES:

Se da a través de las terminaciones nerviosas y de los
receptores.

9) ACCION INMUNITARIA:

Es a través de células alojadas en la epidermis. Actla
como reservorio de sangre

10) FACILITA LA SINTESIS DE VITAMINA D:

A través de numerosos precursores por accion de la luz
ultravioleta sobre la piel se convierte la vitamina D en una
sustancia activa.
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i Ejercicio 1

Indicaciones para el estudiante: Realizar un resumen del sistema
tegumentario en el cuadro que se te presenta.
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i Ejercicio 2

Indicaciones para el estudiante: Realizar modelo anatomico de la piel y sus
anexos, sera evaluado por el facilitador.

Practica Integradora

Indicaciones para el tutor: En mesas de trabajo por equipos organizar la
formulacion de andlisis y conclusiones del sistema tegumentario y exponerlos

ante el grupo.
La evaluacion se efectué mediante la revision de ejercicios y practica
integradora.
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Reconocer los conceptos, estructura y funcionamiento
del sistema circulatorio, para identificar los aspectos

COMPETENCIA 5 de salud-enfermedad que requieren de cuidados de

enfermeria

RESULTADO DE

El estudiante sera competente al identificar las estructuras y
funcionalidad del sistema cardiovascular o circulatorio, lo que le
permitira obtener la base para comprender el proceso de salud-

APRENDIZAJE : :
enfermedad en el cuerpo humano para ejecutar posteriormente el
plan de cuidados en el usuario.

1. Realiza un dibujo del cuerpo humano, indicando el sistema
de circulacion mayor y el sistema de circulacibn menor,
haciendo énfasis en la circulacion sanguinea a nivel
cardiaco y pulmonar.

2. Hacer un esquema donde se muestre el transporte de

Actividades oxigeno desde la atmdsfera hasta los tejidos, sefialando la

de aprendizaje

importancia del oxigeno en la vitalidad celular.

3. Redactar un resumen de la importancia que tiene la
hemoglobina y los eritrocitos para realizar la funcion de
transporte de oxigeno.

4. Elaborar un mapa conceptual que integre las estructuras
del sistema circulatorio y hematopoyético; presentar esta
actividad en tutoria.

A

Introduccion:

El cuerpo
interiormente, desde la punta de los pies hasta la
cabeza por un liquido rojizo y espeso llamado
sangre. La sangre hace este recorrido a través de
un sistema de verdaderas “caferias”, de distinto
grosor que se comunican por todo el cuerpo.

La fuerza que necesita la sangre para circular se
la entrega un motor ubicado casi en el centro del
pecho: el corazén, que es una bomba que
funciona sin parar un solo segundo.

Estos elementos, junto a otros que apoyan la labor
sanguinea, conforman el sistema o0 aparato

circulatorio.

El sistema o aparato circulatorio es el encargado

humano es recorrido

de transportar, llevdndolas en la sangre, las
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sustancias nutritivas y el oxigeno por todo el cuerpo, para que, finalmente,
estas sustancias lleguen a las células.

También tienen la mision de transportar ciertas sustancias de desecho desde
las células hasta los pulmones o rifiones, para luego ser eliminadas del cuerpo.
El sistema o aparato circulatorio estd formado, entonces, por la sangre, el
corazén y los vasos sanguineos.

Desarrollo

Generalidades

El sistema cardiovascular tiene varias funciones sirve para llevar los
alimentos y el oxigeno a las células, y para recoger los desechos metabdlicos
que se han de eliminar
después por los rifiones, en
la orina, y por el aire
exhalado en los pulmones,
rico en dioxido de carbono
(CO2). De toda esta labor
se encarga la sangre, que
esta circulando
constantemente. Ademas,
el aparato circulatorio tiene
otras destacadas
funciones: interviene en las
defensas del organismo,
regula la  temperatura
corporal, etc.

Arterias (rojas)

—

Corazon

Venas (azules)

Estructura.

Para comprender las funciones del sistema cardiovascular debemos conocer
los componentes involucrados que son:

La sangre

El corazon

Los vasos sanguineos
El sistema linfatico

B Lasangre
La sangre es el fluido que circula por todo el organismo a traves del sistema

circulatorio, formado por el corazon y un sistema de tubos o vasos, los vasos
sanguineos.
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La sangre describe dos circuitos complementarios llamados circulacion mayor o
general y menor o pulmonar.

La sangre es un tejido liquido, compuesto por agua y sustancias organicas e
inorganicas (sales minerales) disueltas, que forman el plasma sanguineo y tres
tipos de elementos formes o células sanguineas: glébulos rojos, glébulos
blancos y plaguetas. Una gota de sangre contiene aproximadamente unos 5
millones de globulos rojos, de 5.000 a 10.000 glébulos blancos y alrededor de
250.000 plaquetas.

ELEMENTOS DELA SANGRE
Globulos rojos Globulos blancos o leucocitos
Eritrocita o . i "'C..-- Q
hematie Linfocta Manocits  Neutrdfila Easingfio Baséflo

Células sanguineas

Monocito Neutrofilo  Eosinofilo  Basofilo

P @ @ o

Plaguetas Macrofago Eritrocito

I

El plasma sanguineo es la parte liquida de la sangre. Es salado, de color
amarillento y en él flotan los demas componentes de la sangre, también lleva
los alimentos y las sustancias de desecho recogidas de las células, asi como el
plasma que cuando se coagula la sangre, origina el suero sanguineo.
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Composicion de 1a sangre

GHldbulos rojos
0 etitrocitos

Leucocito
neutrafilo

Plaguetas
o trombocitos

Ilonocita

Los glébulos rojos, también denominados
eritrocitos o hematies, se encargan de la
distribucion del oxigeno molecular (O2). Tienen
forma de disco bicéncavo y son tan pequefios que
en cada milimetro cubico hay cuatro a cinco
millones, midiendo unas siete micras de diametro.
No tienen ndcleo, por lo que se consideran
células muertas. Los hematies tienen un pigmento
rojizo llamado hemoglobina que les sirve para
transportar el oxigeno desde los pulmones a las
células. Una insuficiente fabricacion de
hemoglobina o de glébulos rojos por parte del
organismo, da lugar a una anemia, de etiologia
variable, pues puede deberse a un déficit
nutricional, a un defecto genético o a diversas
causas mas.

o hetmaties C: 2

]

= Plasma
(60 ¥

e |« Clébulos

hlaticos

*° Clabulos
tojos

Eritrocitos

Los glébulos blancos o leucocitos tienen

organismo.

infecciosas.
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una destacada funcién en el Sistema
Inmunolégico al efectuar trabajos de
limpieza (fagocitos) y defensa (linfocitos).
Son mayores que los hematies, pero
menos numerosos (unos siete mil por
milimetro cubico), son células vivas que
se trasladan, se salen de los capilares y
se dedican a destruir los microbios y las
células muertas que encuentran por el

También producen

anticuerpos que neutralizan los microbios
que producen las enfermedades
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Las plaguetas son fragmentos de células muy pequefios, sirven para taponar
las heridas y evitar hemorragias.

m El corazén

El corazén es un oOrgano hueco, del tamafio del pufio, encerrado en la
cavidad toracica, en el centro del pecho, entre los pulmones, sobre el
diafragma, dando nombre a la "entrada" del estbmago o cardias.

Histologicamente en el
corazon se distinguen tres
capas de  diferentes
tejidos que, del interior al
exterior se denominan
endocardio, miocardio y
pericardio. El endocardio
esta formado por un tejido
epitelial de revestimiento
gue se continia con el
endotelio del interior de
los vasos sanguineos. El
miocardio es la capa mas
voluminosa, estando
constituido  por tejido
muscular de un tipo
especial llamado tejido
muscular cardiaco. El
pericardio envuelve al
corazdn completamente.

El corazén esta dividido
en dos mitades que no se comunican entre si: una derecha y otra izquierda, La
mitad derecha siempre contiene sangre pobre en oxigeno, procedente de las
venas cava superior e inferior, mientras que la mitad izquierda del corazén
siempre posee sangre rica en oxigeno y que, procedente de las venas
pulmonares, sera distribuida para oxigenar los tejidos del organismo a partir de
las ramificaciones de la gran arteria aorta.

En algunas cardiopatias congénitas persiste una comunicacion entre las dos
mitades del corazén, con la consiguiente mezcla de sangre rica y pobre en
oxigeno, al no cerrarse completamente el tabique interventricular durante el
desarrollo fetal.
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Arteria Arteria
Ateria carotica subctavia

brangquicefalica

Y fh

Arco aomtico

_ Arieria 2
cardtda Areria
pulmonar izg,

Aoria ,
Aneda
ascendente Dldmonar

ﬂ prncipal
- ' Venas

Arteria

: 3 pulmonares izo.
Haz de (!‘ V3
Bachmen s - Valvula
1 aortica
.‘ra.wu'a : '."éh'ula
pulmonar )
Fosa ova
Misculos
Rama del ha Pophaes
i2q.
Rama del ha
dar
Vena cava
o1 G Tabigue
inferior mierg(en!ncular

Ventriculo dar.

Cada mitad del corazén presenta una cavidad superior, la auricula, y otra
inferior o ventriculo, de paredes musculares muy desarrolladas. Existen, pues,
dos auriculas: derecha e izquierda, y dos ventriculos: derecho e izquierdo.
Entre la auricula y el ventriculo de la misma mitad cardiaca existen unas
valvulas llamadas valvulas auriculoventriculares (tricuspide y mitral, en la mitad
derecha e izquierda respectivamente) que se abren y cierran continuamente,
permitiendo o impidiendo el flujo sanguineo desde el ventriculo a su
correspondiente auricula. Cuando las gruesas paredes musculares de un
ventriculo se contraen (sistole ventricular), la valvula auriculoventricular
correspondiente se cierra, impidiendo el paso de sangre hacia la auricula, con
lo que la sangre fluye con fuerza hacia las arterias. Cuando un ventriculo se
relaja al mismo tiempo la auricula se contrae, fluyendo la sangre por esta
sistole auricular y por la abertura de la valvula auriculoventricular.

Como una bomba, el corazon impulsa la sangre por todo el organismo,
realizando su trabajo en fases sucesivas. Primero se llenan las camaras
superiores o auriculas, luego se contraen, se abren las valvulas y la sangre
entra en las cavidades inferiores o ventriculos. Cuando estan llenos, los
ventriculos se contraen e impulsan la sangre hacia las arterias. El corazén late
unas setenta veces por minuto y bombea todos los dias unos 10.000 litros de
sangre.
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El numero normal de latidos cardiacos por minuto varia de 60 a 80 por minuto.
Se considera que 74 es la media, cada ciclo dura aproximadamente 0.8 de
segundo y consta de:

QRS
Complex

R

e Sistole auricular:
contraccion de las auriculas.

e Sistole ventricular:
Contraccion de los

ventriculos.
e Diastole cardiaca completa: P Sement T
relajacion de las auriculas y

los ventriculos. — \

PR Interval Q
u S

‘ QT Interval

m Los vasos sanguineos

Los vasos sanguineos (arterias, capilares y venas) son conductos
musculares elasticos que distribuyen y recogen la sangre de todos los rincones
del cuerpo. Se denominan arterias a aquellos vasos sanguineos que llevan la
sangre, ya sea rica 0 pobre en oxigeno, desde el corazén hasta los 6rganos
corporales. Las grandes arterias que salen desde los ventriculos del corazén
van ramificandose y haciéndose mas finas hasta que por fin se convierten en
capilares, vasos tan
finos que a través de
ellos se realiza el
Arteriols wénula . intercambio gaseoso
S ] y de sustancias
entre la sangre y los
tejidos. Una vez que
este intercambio
sangre-tejidos a
traves de la red
capilar, los capilares
van reuniéndose en
vénulas y venas por
donde la sangre

regresa a las
Red capilar auriculas del
Arteria — corazon.
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La zangre avanza
maz lentamente que el pulzo

La prezion arterial
z& mide con el
ezfigrmomandametro. Durante cada ciclo cardiaco =2 open dos sonidos a tra-
vész del estetozcopio. Uno grave v prolongado cauza-
do por el cierne de laz valvulas aunco-ventriculares, al

La prezidn de laz arterias ozcila entre un valor masino, iniciarse el sistole ventricular, Obro mas corto v agudo
comespondiente al sistole ventricular v un valar mini- originada por el cierre de las vakwulas sigmoideas de
mo o disstdlico. La diferencia entre ambos se conoce |3 arteria pulmanar v de la aorta. La sandre que va par
coma presidn del pulso, que en las personas nomales lag artenas fluve a borbotones ritmicos de acuerdo con
ez de 40 m/m Hg [120 de maxima, menos 30 de mi- el ritmo de la zistale venticular. Cada impulzo golpea
rirma). laz paredes de las arterias v da lugar a pulzaciones que
La presidh sanguinea puede aumentar al dizminuir con s& repiten unas 72 veces por minuto,

la edad, la elasticidad de laz arterias v en diversos pro- Este numero varia con la edad, el sexo y las circuns-
cezog patologicos, tancias emocionales y organicas.

m Las arterias

Son vasos gruesos Yy elasticos que nacen en los Ventriculos aportan sangre a
los érganos del cuerpo por ellas circula la sangre a
presion debido a la elasticidad de las paredes.

Del corazén salen dos Arterias:

Arteria Pulmonar

Auricula
derecha

1. Arteria Pulmonar que sale del Ventriculo
derecho y lleva la sangre a los pulmones.

2. Arteria Aorta sale del Ventriculo izquierdo y
se ramifica, de esta Ultima arteria salen otras
principales entre las que se encuentran:

www.medicoadomicilio.com.ve “NJ

Ventriculo
derecho
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e Las carétidas:
Aportan sangre
oxigenada a la

cabeza.
Arteria |
basilar
Carotida Cardtida
derecha izquierda
interna interna y
y externa externa
Arteria vertebral :
garéti't]:ia primitiva } : Ca_rQ%ida e Subclavias:
erecha : Bquierda Aportan sangre
é\rtenar!‘ subclavia oxigenada a los
erecha ; i
¢ Arteria mamaria brazos.

interna izquierda
L~ Arteria subclavia
izquierda

Cayado adrtico

Arteria mamaria
interna derecha

Tronco braquiocefalico

Higado, sus relaciones anatomicas

conducto
anics vena poris
il e trien hepdlica
lronco celiaco
: ‘ aorts
vegiculs baliar... vena esplérucs
b wiens mesenténce sup

VenA mesenténcs sup,
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e Hepadtica:

Aporta sangre
oxigenada al
higado.



e Esplénica: Aporta sangre oxigenada al bazo.

HP
HC
GO
PFIL

e Mesentéricas: Aportan sangre oxigenada al intestino.
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——* GEI
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¢ Renales: Aportan sangre oxigenada a los rifiones.

Aorta

Tronco celiaco

Arteria
mesentérica y
superior _‘f,t

= L
7 >
s =

~ G
\ 2 £ “\\\,
N W e
Arteria \,\,; N
renal )1 ‘ R

izquierda |

Uréter derecho Uréter izquierdo

e lliacas: Aportan sangre oxigenada a
las piernas.
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Los Capilares

Son vasos sumamente delgados
en gue se dividen las arterias y que
penetran por todos los 6rganos del
cuerpo, al unirse de nuevo forman
las venas.

PLASKMA

|CAF‘ILAH

Las Venas

Son vasos de paredes delgadas y poco elasticas que recogen la sangre y la
devuelven al corazéon, desembocan en las Auriculas. En la Auricula derecha

desembocan:

Anatomia de una
Vena y Valvulas

- La Cava superior formada por las yugulares que vienen de la cabeza
y las subclavias (venas) que proceden de los miembros superiores.
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- La Cava inferior a la que van las lliacas que vienen de las piernas,

las renales de los

rinones, vy la
suprahepética del
higado.

- La Coronaria que
rodea el corazon.

la Auricula
las

En
desembocan

izquierda
cuatro

venas pulmonares que traen sangre desde los pulmones y que curiosamente

es sangre arterial.

Sistamy Irfdtco

_Ganglios linfabcos de

Ganglios Infilicos — 3
/| yugular lateral

pardtidos

Conducto linfatico =
darecho -

Ganglios
linfaticos —
axilares
tordcon
Cisterna
del quio

Ganglios
lindaticos diacos
extamos lateralkes &

Ganglios
lintatcos nguinales
suparficiales
y profundos
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m El Sistema Linfatico

La linfa es un liquido incoloro
formado por plasma sanguineo y por
glébulos blancos, en realidad es la
parte de la sangre que se escapa o
sobra de los capilares sanguineos al
ser estos porosos.

Los vasos linfaticas tienen forma de
rosario por las muchas valvulas que
llevan, también tienen  unos
abultamientos llamados ganglios
gue se notan sobre todo en las
axilas, ingle, cuello etc. En ellos se
originan los gloébulos blancos.
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Ejercicio 1

Indicaciones para el estudiante: realizar un dibujo del cuerpo humano,
indicando el sistema de circulacibn mayor y el menor, haciendo énfasis en la
circulacion sanguinea a nivel cardiaco y pulmonar.
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Ejercicio 2

Indicaciones para el estudiante: hacer un esquema donde se muestre el
transporte de oxigeno desde la atmoésfera hasta los tejidos, sefialando la
importancia que tiene el oxigeno en la vitalidad celular.
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Ejercicio 3

Indicaciones para el estudiante: Hacer un resumen de la importancia que
tiene la hemoglobina y los eritrocitos para realizar la funcion de transporte de
oxigeno.
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Practica integradora

Indicaciones para el estudiante: elaborar un mapa conceptual que integre las
estructuras del sistema circulatorio y hematopoyético, presentar esta actividad
en tutorias.
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